Hwéng Din Ky Nghi L& dé Ngiin Chin Sy Lay Lan cia COVID-19

Vao ngay 10 thang 12 nim 2020, Lénh O Nha ctia khu vyc da ban hanh cho ving Sacramento do
muc d6 lay lan ddng bao dong cua COVID-19 va tac dong cua no td1 cac bénh vién cua chung ta.
Chuing t6i hiéu Lénh O Nha nay c6 thé tac dong rat nhiéu dén cac ky nghi 18 truyén théng. Tuy

nhién, tit ca chung ta phai thuc hién phan viéc cia minh dé ngan chan su 1ay lan ctia COVID-19.

Xin ¢6 ging & nha that nhiéu va khéng tu tip véi cac ca nhian khong phai Ia nguoi trong
nha ciia minh. Xin han ché cac chuyén du lich khong can thiét. Dé giit an toan cho ban than va
nguoi than, hay lam theo 3 C — Tranh Khong Gian Péng (Closed Spaces), Tranh Tu Tap
(Crowds) va Tranh Tiép Xtc Gan (Close Contacts.)

Cac Budi L& An Mung Mua Dong thuong bao gdm cac budi tu tip voi gia dinh va ban bé, cac
bubi tiéc dong ngudi, va di du lich. Viée tu tip c6 thé tré thanh “nhimng su kién rat dé lay lan”
ma c6 thé giy nguy co lay nhiém COVID-19 cao hon cho ngudi than va gia dinh cta qui vi.

Nhitng Cach Thirc dé An Mirng L& Mt Cach An Toan
Xin xem céc thong tin quan trong dé giup hudng dan nhiing budi tro chuyén khong thich hop vé
viée tu tap va dé tim hiéu mot s6 101 khuyén cho viéc an mimg ctia B Y Té Cong Cong Cali
(CDPH). Chung bao gom:
e Noi “khong” véi bat ky didu gi c6 thé gia ting rii ro cho qui vi hay cho nhitng ngudi qui
vi 6 quan tam
e Dua ra céc lya chon thay thé: Hoi xem c6 cach nao khac dé két ndi voi gia dinh. Thura
nhan viéc qui vi mudn xem ching va tim ra cach thirc khac dé chia sé kinh nghi¢m.
e B0 cic bira tiéc tung trong ngdy 1& d6i voi nhitng ngudi than 16n tudi va nhiing nguoi
dang c6 bénh, dé ho c6 thé ¢ nha.
e Trung thuc: Nhic nhé moi ngudi rang qui vi quan tm dén ho vao can thuc hién cac bién
phap phong ngtra stc khoé cho moi nguoi trong ndm nay.

Chiing t6i kéu goi cong dong tuin thi mét cach nghiém tic Lénh O Nha.
Tuy nhién, néu qui vi dang trong tinh huéng phai & gan voi nhitg nguoi bén ngoai gia dinh cua
minh, xin hay 1am theo mot s6 101 khuyén sau dé giir an toan cho ban than va nhiing nguoi khac:
e Deo khau trang khi qui vi ra khoi nha hay ¢ gan nhitng ngudi khong séng cung véi qui vi.
e Giir gidn cach — ddc biét 1a nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh va nhimg ngudi ¢6 bénh
man tinh.
Khong tu tap trong nha véi gia dinh khac khong phai 1a gia dinh minh.
Khéng dung chung d6 dung hay thirc udng véi bat ky ai.
e Rua tay thudng xuyén bang xa phong va nudc it nhit 20 gidy hodc sir dung nudc rira tay
kho c6 con. Tranh so tay 1én mat, mii, va miéng.



e O nha néu qui vi dang bi bénh.

Tranh Pi Du Lich vao Ngay Lé
Di du lich dé gip g& ban bé va gia dinh trong ky nghi 18 ¢6 thé gia ting nguy co lay nhiém va lay
lan COVID-19 trong cong dong ctia minh. Bi du lich 1am ting nguy co lay nhiém COVID-19.
O nha 1a cach tot nhat dé bao vé ban than va cho nhiing ngudi xung quanh.
CDPH thyc su dé nghi:

e Cu dan Cali ¢ nha hodc trong khu vuc cua ho va tranh du lich khong can thiét.

e Bitky ai dén Cali phai ty nguyén cach ly 14 ngay.

e D¢ biét day du cac thong tin chi tiét va nhitng yéu cau, xin doc Tu Véan Du Lich cta

CDPH.

Tuén theo huéng din ciia y té cong cong, xin khuyén nghi rang tat ca nhirng ai di tu tap
v6i cac ca nhan khong phai 1a gia dinh riéng ciia minh hoac da di du lich ra khéi dia ban
noi cw ngu, hay tu cach ly 14 ngay.

B:;’mg viéc ¢ nha sau nhiing su ki¢n nay, ching ta s€ han ché su lay lan cua COVID-19 & trong
khu vuc cta chiing ta va hoc khu cua chung ta.

Chtic qui vi c6 mdt ky nghi dong an toan.



