
Hmong/Ten Steps to a Good PTC/sx/sx 

Kaum Nqi 
Yuav Tau Paub Zoo Thaum Sablaj Nrog Xibfwb Txog Kev Kawm  

 
 

1.  Ua ntej thaum cov rooj sablaj nrog xibfwb txog menyuam kev kawm yuav pib lossis muaj 
teeb meem yuav pib tshwm sim, nrhiav hau kev mus ntshib nrog koj tus menyuam tus 
xibfwb thaum nyuam qhuav pib kawm ntawv rau xyoo ntawd. 

 
2.  Kev npaj nrog xibfwb sablaj. Tham nrog koj tus menyuam. Sau tej lus nug cia. Saib koj 

tus menyuam tej ntawv kawm thiab nws cov ntawv nqa los ua tom tsev. Ua zoo xav seb 
koj tus menyuam yog tus neeg nyiam kawm ntawv licas thiab nws tus cwj pwm zoo licas. 

 
3.  Qhov zoo yog neb ob niamtxiv mus koom kom tau lub rooj sablaj nrog xibfwb mas yuav 

zoo tshaj. 
 
4.  Nug txhua yam uas koj tsis nkag siab txog ntawm koj tus menyuam tej ntaub ntawv 

kawm, kev sib raug zoo nrog lwm tus menyuam thiab xibfwb lossis kev xeem ntawv 
lossis txhua chav nws kawm thiab tsev kawm ntawv tej cai.  

 
5.  Tswj koj tus kheej kom tus tus. Tsis txhob rawm maj chim lossis npau taws lossis cem. 

Nrhiav hau kev cog phooj ywg kom muaj kev sib raug zoo nrog tus xibfwb. 
 
6.  Qhia tus xibfwb paub txog yam uas koj xav hais tias yuav pab tau nws nkag siab kom zoo 

txog koj tus menyuam. 
 
7.  Txiav txim nrog tus xibfwb txog yam zoo uas yuav ua tau los pab koj tus menyuam. Txaus 

siab rau cov kev qhia ntawv thiab yam kev pab muaj nuj nqis koj tau txais ua ntej thaum 
koj yuav mus tsev. 

 
8.    Tom qab thaum sablaj nrog xibfwb tag lawm, nrog koj tus menyuam tham txog yam uas 

koj thiab tus xibfwb neb sib tham thiab txiav txim mus licas lawm. 
 
9.  Nco ntsoo taug qab nug ntxiv. Kub siab rau yam uas koj tau pom zoo nrog tus xibfwb. 

Nrhiav kev txuas lus nrog tus xibfwb. Yog hais tias yam kev kawm uas tus menyuam 
kawm tsis tau, lossis muaj teeb meem tshwm sim ntxiv tuaj, hu thiab teem caij nrog tus 
xibfwb sib tham dua. 

 
10.  Yog koj tsis pom qhov kev pab ntawv tshwm sim li, koj yuav tau nrhiav lwm yam kev pab 

ntxiv. Yog hais tus xibfwb pab tsis tau lossis koj pom hais tias zoo li koj tus menyuam 
yeej kawm tsis tau li, koj yuav tau nrog nws tus thawj saibxyuas haujlwm tham. Hu rau 
hauv tus thawj xibfwb lub chaw ua haujlwm seb nws pom zoo kom koj ua dabtsi ntxiv 
mus. 

 


