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Gizo Dyc Khai Quat Tinh Duc Lanh Manh (Luat Thanh Thiéu Nién Lanh Manh cia Cali)

BOARD OF EDUCATION | Phu Huynh/Ngudi Giam Ho than mén:

Jessie Ryan Luat Tiéu Bang Cali, Pao Luat Thanh Thiéu Nién Lanh Manh cua Cali, Yéu cau viéc giao duc phong
'?IﬁzngnAtrea ; ngua nhlem HIV va gido duc khai quat tinh duc lanh manh dugc cung cép téi cac hoc sinh téi thiéu
mot lan & cap hai va mot 1an & bac trung hoc, bat dau ¢ 16p 7. Viéc giang day phai khuyén khich cac
hoc sinh trao ddi véi cac bac cha me, nguoi giam ho hoac cac nguoi I6n dang tin cay khac vé tinh duc
Christina Pritchett cua con ngudi. Viée husng dan phai chinh xac vé mat y té, phu hop vai do tudi va bao gom tét ca cac

Vice President
Troetes Atea 3 hoc sinh. N6 phai bao gdm cac diu sau:

e Thong tin vé HIV va cac bénh lan truyén qua duong tinh duc khac (STIs), bao gdom su lay lan, cac
phwong phap duoc FDA chép thuan dé phong ngira HIV va STls, va diéu tri

e Thong tin vé su kiéng cit la bién phap duy nhét dé ngin ngira viéc mang thai ngoai y muén va
HIV va nhitng bénh STIs khac, va théng tin vé gia tri caa viéc tri hoan sinh hoat tinh duc

e Thao luan cac quan diém xa hoi vé HIV va AIDS

e Théng tin vé viéc tiép can cac ngudn cham soc st khoé tinh duc va viéc sinh san.

e Thong tin vé viéc mang thai, bao gém cac phuong phap phong ngira dugc FDA chap thuan, cac
két qua thai ky, cham soc tién san, va luat an toan cho tré so sinh.

Leticia Garcia e Thong tin vé khuynh huéng gidi tinh va tinh duc, bao gdm su tac hai cua khuén mau gigi tinh tiéu

Trustee Area 2 cuc

e Thong tin vé méi quan hé lanh manh va tranh nhitng hanh vi va cac tinh huéng khéng lanh manh

Michael Minnick
2" Vice President
Trustee Area 4

Lisa Murawski
Trustee Area 1

Mai Vang e iz e . .
Trustee Area 5 TOi c6 thé xem cac tai liéu giang day nhw thé nao?

Qui vi c6 thé xem cac tai liéu giang day va Pao Luat Thanh Thiéu Nién Lanh Manh cua Cali (Luat
Darrel Woo Gi4o Duyc Cali doan 51930-51939) tai vén phong truong cua con minh. Qui vi cling c6 thé kiém tra
Trustee Area 6 chuong trinh hoc trén trang mang cua hoc khu (bao gom cac ngu0n bang ghi am) tai
(http://www.scusd.edu/chya) dudi tiéu dé, khai quat trudng cap hai va trung hoc.

gti(?:rii'éhoard Vember Ai chiu trach nhiém cho vigc giang day gi4o trinh?

Gi4o trinh s& dugc cung cap déu dan bai cac giao vién khoa hoc doi song 16p 7 va cac giao vién Sinh
Vat/Trai Dat bac trung hoc. Cac trudng va cac giao vién cé thé hop tac véi cac té chie nhu Planned
Parenthood dé dua ra chuong trinh. Xin lién lac gi4o vién caa con minh dé biét thém tin tic vé
chuong trinh.

Toi c6 thé chon khong cho con ti tham gia chwong trinh dwoc khong?

Lu4t tiéu bang cho phép qui vi c6 quyén mién trir khéng cho con qui vi tham gia tat ca hay mot phan
chuong trinh gi4o duc khai quat tinh duc lanh manh. Néu qui vi khéng muén cho con minh tham gia
trong viéc giao duc phong ngira HIV hoic giao duc khai quat tinh duc lanh manh, xin dién mau don
“Chon Khong Tham Gia” dinh kém va nop cho giao vién khoa hoc doi song 16p 7 cia con minh, giao
vién sinh vat/trai dit bac trung hoc hoac ban giam hiéu truong. Xin nhé rang theo diéu luat giao duc
EC 51932, mét sb bai hoc khdng bao gdm trong chinh sach doc lap chon khéng tham gia cua chung
t6i. Nhitng bai hoc d6 duoc ky hiéu véi dau hoa thi (*) trén mau chon khéng tham gia.

Néu qui vi ¢6 thac méc hay tin tic phan hdi, xin gap giao vién hay higu truong hodc nop cac thac méc
hay tin tirc phan hoi théng qua mau don truc tuyén trén trang mang cua chung toi tai
(http://www.scusd.edu/chya).

Cam on qui vi,
Christine Baeta
Chief Academic Officer
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“’ Mau Pon “Chon Khong Tham Gia” Truong Cap Hai
Giao Duc Khai Quat Tinh Duc Lanh Manh

Sacramento *Xin Viét R6 Rang*

City Unified

School District

Mau nay phuc vu nhu 1a mét théng bao “chon khong tham gia” chinh thirc cho Giao Trinh Giang Day Ho Tro
cho Thanh Thiéu Nién ® 3Rs duoc lap ra dé tuan tha voi Pao Luat Thanh Thiéu Nién Lanh Manh caa Cali. Truéc khi nop lai
Mau nay, xin xem trudc doan biang video trén mang tai (http://www.scusd.edu/chya). Nop lai mau don da hoan tat nay cho ban
giam hiéu hay giao vién trwong con minh.

Tén truong: Tén giao vién:

Toi, (phy huynh/ngudi giam ho) yéu cau rang con toi
duoc mién trir tham gia vao cac bai hoc giao duc khai quat tinh duc lanh manh theo sau:

Llra chon 1 (danh dau vao tt ca nhitng gi qui vi mudn con minh dwgc mién):
Bai hoc 1: Mau xanh la cho con trai, hong la cho con géi...hay chiang 1a cho? (Tac déng ngoai hinh 1én Gisi Tinh)

*  Bai hoc 2: Khuynh Huéng Tinh Duc, Hanh Vi va Xac Nhan: T6i cam thay thé nao, T6i lam gi va i |4 ai (khuynh huéng
tinh duc)

Bai hoc 3: Hiéu Bo Phan Co thé ctia mdi ngudi (Hé théng Sinh San cia Nam va Nit)

Bai hoc 4: Khai Niém Co Béan vé Sinh San (Viéc giao phéi, viéc sinh san ciia Con Nguoi)

Bai hoc 5. Sy Théng Minh cta STI (Triéu ching, diéu tri va phong ngira STIs/HIV, truy cap tin tac y té chinh xac vé STI/HIV)

Bai hoc 6: HIVV/AIDS (Tin tic cu thé xung quanh viéc quan hé, triéu chieng, va phong ngira HIV/AIDS)

Bai hoc 7: Khai Niém Co Béan Viéc Kiém Soat Sinh San (Tin tic y té chinh xac vé viéc tranh thai, bao gdm kiéng ci, sir dung bao cao
su, va tranh thai cép ky)

Iy Wi I Iy

Bai hoc 8: Diéu gi néu...? (diu hiéu mang thai, hra chon viéc mang thai, truy cap tin tic y té chinh xac viéc mang thai)

Bai hoc 9: Diu Hiéu Canh B4o: Hiéu vé Su Lam Dung va Tan Céng Tinh Duc (lam dung tinh duc, tin céng tinh duc, bao hanh

trong quan hé, quiy rdi va budn ban tinh duc)

O Bai hoc 10: Pua Su Lua Chon THONG MINH (M6 hinh ra quyét dinh dé hd tro cac ky ning ra quyét dinh hiéu qua nhim tranh cac
hoat dong ¢ nguy co rii ro cao)

O Bai hoc 11: Ching Ta Hay Noi vé Tinh Duc (Trao déi va cic ky nang thwong lrgng dé giam c4c rai ro stc khoé tinh duc)

U

O T6i mudn con toi dugc mién trir bat ky cac khao sat nac danh hay bang cau hoi lién quan dén cac dé tai giang day.

Lwa Chon 2:

1 T6i mudn con t6i dwgc mién trir toan bé giao trinh giao duc khai quat tinh duc lanh manh (tat ca 11 bai hoc) va cac
bang khao sat nac danh hay bang céu héi.

T6i hiéu rang t6i dang yéu cau viéc mién trir cho con t6i hoc gi4o trinh dugc yéu cau bai luat tiéu bang trong nam hoc
hién tai. T&i cing hiéu rang mot bai tap thay thé cé thé duoc giao vién chi dinh.

Chtt ky phu huynh/ngudi giam ho Ngay

*Theo EC 51932 cua CA, cac bai hoc dugc chi dinh vé gidi tinh, xac dinh gi6i tinh, khuynh huéng gisi tinh va quéy roi tinh duc dugc ky higu
Vi dau hoa thi (*) khdng thé loai trir khéi sy giang day mot cach doc lap.

Office/Teacher Use Only:
Date Received: Received By:
Please keep opt-out forms on file for the duration of the current academic year.
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‘\’ Miu Pon “Chon Khong Tham Gia” Bac Trung Hoc

Sacramento
City

Giao Duc Khai Quat Tinh Duc Lanh Manh
: *Xin Viét R5 Rang*
Unified

School District ~ MAu nay phuc vu nhu 1a mot thong bao “chon khong tham gia” chinh thic cho Giao Trinh Giang Day

H& Tro cho Thanh Thiéu Nién ® 3Rs duoc I4p ra dé tuan thi véi Dao Luat Thanh Thiéu Nién Lanh Manh
cua Cali. Trudc khi ngp lai mau nay, xin xem trudc doan bang video trén mang tai

(http://www.scusd.edu/chya). N@p lai miu don da hoan tit nay cho ban giam hiéu hay gido vién truwong con minh.

Tén truong: Tén giao vién:
T6i, (phu huynh/ngudi giam hd) yéu cau rang con toi
duoc mién trir tham gia vao cac bai hoc giao duc khai quat tinh duc lanh manh theo sau:
Lura chon 1 (danh dau vao tat ca nhitng gi qui vi mudn con minh dugc mién):
Bai hoc 1: Tim hiéu gigi tinh (Gisi tinh, xac dinh giéi tinh, khuynh huéng tinh duc)
O Bai hoc 2: Quyét Pinh v& Tinh Duc (Cac ky ning ra quyét dinh, phan tich cac anh huéng)
*  Bai hoc 3: Quyén, T6n Trong va Trach Nhiém: Pirng Quan Hé ma Khéng Biét Chiing (Péng ¥, ép bugc, méi quan hé ton
trong, thuong lwong va cac k§ ning tir chdi)
O Bai hoc 4: Lap Ké Hoach va Bao Vé: Tranh hay Biét Kiém Soat STIs (Giam rii ro nhidm STIHIV, trao déi hi¢u qua voi nhiing
ngudi khac vé STIS/HIV)
O Bai hoc 5: Tim Hiéu Viéc Kiém Tra STI (kiém tra STI, didu tri va phong ngira; truy cap cac ngudn kiém tra va didu tri dia phuong; didu
tra ky thi HIV)
O Bai hoc 6: HIV Hién Nay — Kiém Tra va Diéu Tri Hom Nay! (Chan doan HIV/AIDS, kiém tra va didu tri — bao gdm diéu tri khang
vi khudn AIDS va du phong trudc khi lay nhiém)
O Bai hoc 7: Biét Lua Chon cho Minh (Phong ngira mang thai bao gom kiéng cit va tt ca cac phuong phap tranh thai khac dugc FDA chép
thuan)
(1 Bai hoc 8: Str Dung Bao Cao Su Biing Céch (Sir dung bao cao su bén trong va bén ngoai ding cach)
O Bai hoc 9: Cac Quyén Sinh San cua T6i La Gi? (Luat lién quan dén viéc ra quyét dinh sinh san va mang thai ngoai y muén)
*  Lesson 10: N6 c6 bi lam dung néu...? (dac diém khac nhau vé lam dung médi quan hé, cach thirc xac dinh va tra loi, ngudn hd tro thanh
thiéu nién)
O Bai hoc 11: Doi Sdng cua Toi, Quyét Pinh cua Toi (Xac dinh cac thdng tin bén ngoai c6 tac dong dén viéc ra quét dinh tinh duc; xac
dinh viéc chon ai dé néi chuyén vé giai tinh va tinh duyc)
O T6i mudn con t6i dugc mién trir bat ky cac khao sat nac danh hay bang cau hoi lién quan dén cac dé tai giang day.
Lwa chon 2:
O T6i mudn con toi dugc mién trir toan bé giao trinh giao duc khai quét tinh duc lanh manh (tit ca 11 bai hoc) va cac
bang khao sat nac danh hay bang cau hoi.

T6i hiéu rang t6i dang yéu cAu viéc mién trir cho con t0i hoc gi4o trinh dugc yéu cau béi luat tiéu bang trong nam hoc hién tai.
T6i ciing hiéu rang mot bai tap thay thé co thé duogc giao vién chi dinh.

Chtr ky phu huynh/nguoi giam ho Ngay

*Theo EC 51932 cua CA, cac bai hoc dugc chi dinh vé gidi tinh, xac dinh gisi tinh, khuynh huéng gisi tinh va quéy roi tinh duc dugc ky higu
véi dau hoa thi (*) khdng thé loai trir khéi sy giang day mot cach doc lap.

Office/Teacher Use Only:
Date Received: Received By:

Please keep opt-out forms on file for the duration of the current academic year.
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