
 لوادتم تلااوس
 ؟دوش یم ھتخورف و ھئارا هاگشناد ھطوحم رد یزیچ ھچ
 دنسر یم شورف ھب و ھیھت بتاکم لخاد رد ھک یاھ یندیشون و اھ اذغ
 نیا ھک اریز دنک تیاعر ار یتلایا و لاردیف ھناریگتخس تاررقم دیاب
 یبرچ و دنق ،مویدوس ،هدش عابشا یبرچ ،یرلاک لماش اھ یندیشون
  .دراد رارق عونمم ناش تخورف و دیرخ و دنراد ار سنارت

 
 ؟دوش یم ارجا ینامز ھچ تاررقم و نیناوق نیا
 مین ات بش ھمین زا تاررقم و نیناوق :8 فنص یلا PreK فنص زا  
 )دشاب رت رید ھک مادک رھ (دایز یریگدای ای بتکم زور زا سپ تعاس
  .دوش یم لامعا
 بتکم زور زا دعب تعاس مین ات بش ھمین زا تاررقم و نیناوق :اھ ھسیل

  .تسا تاءارجا مزلا
 

 دنروایب بتکم ھب ار ییاذغ داوم دنناوت یم ناملعم ای و نادرگاش ایآ
 یاذغ اھنت ،ریخن ؟دنراذگب کارتاش ھب ای و نشورفب بتکم نادرگاش
 شیپ زا تسیل رد ھک دیشورف یم ای و دینکیم ھئارا نارگید ھب ھک
 لوصحم باسح نیشام زا هدافتسا اب راگزاس دراوم ای و هدش دیئات

  .دنتسھ کینس ترامس
 

 یمومع لیلجت لیلجت ای نم لفط هرگلاس لیلچت رد مناوت یم مھ زونھ ایآ
 ریغ یاھ لیلجت ھک یلاح رد ؟مروایب اذغ اھ یفنصمھ ھمھ یارب فنص
 اب ھک ینامز یات  تیساسح ریغ تلاقنت ،دنوش یم هداد حیجرت ییاذغ
 بتکم زور لوط رد هدش ورس یاذغ یارب لاردیف و یتلایا تاررقم
 ار یلاع لیلجت تایرظن .ندنس ورس تسا نکمم ،دنشاب ھتاشد تقباطم
  .دینییبب

 
 ھب ءلاتبم یرگید نادرگاش نم لفط فنص رد ھک ممھفب ام ھنوگچ
 لفط ملعم اب ،فنص ھب اذغ رھ ندروآ زا لبق؟دنتسھ ییاذغ داوم تیساسح
 هارمھ ییاذغ تقو چیھ .دنک زیھرپ دیاب ییاھ اذغ ھچ زا دینادب ات دینک هروشم نات
  .تسا ییاذغ تیساسح عیاش نیا اریز دیرواین لیچآ ای ینیمز ماداب اب

 
 یم هدروآ ھناخ زا ھک تشاچ نان زدروم رد تاررقم و نیناوق نیا ایآ

 ھک بتکم تشاچ نان دروم رد تاررقم نیا ،ریخن ؟دنک یم قدص دوش
 دنناوت یم نیدلاو ،لاثم روط ھب .دنک یمن قدص دوش یم هدروآ ھناخ زا
    .دنتسرفب دوخ لفط یارب ھناخ زا تشاچ نان رد یکوک کی

 
 قبطنم ریغ یاھاذغ رگید(یکوک ریمخ نیدلاو هورگ تسا نکممایآ
 یعامتجا یاھ ھناسر قیرط زا ای و گولاتاک قیرط زا ار )شورف
 ھک )راگزاسان ییاذغ داوم رگید( یکوک ریمخ عیزوت و شورف ؟دنشورفب
 .تسا زاجم دوش یم ماجنا بتکم ھطوحم زا جراخ ای و نلااسگرزب نیب
  .دنوش هداتسرف ھناخ ھب نلااسگرزب اب دیاب هدش هدروآ سانجا

 
 ؟تسیچ تیاعر مدع ھجیتن
 تیریدم اب قباطت مدع تروص رد بتکم ییاذغ یاھ هدعو تخادرپزاب
 زا نادرگاش ھک یسانجا ،دوش یم یراددوخ وتنمارکس رھش فراعم
  .دوش یمن تخادرپ زاب اھنآ دیرخ ھنیزھ ،دننک یرادیرخ یاھ هاگشورف

 و دیفم یاھ کنیل ،لوادتم تلااوس رتشیب تلااوس یارب
 ریز ام تیاس بیو ھحفص رد دیناوت یم ار رگید عبانم
 :دینک ادیپ )تملاس یسیلاپ(سینلیو یسیلاپ

www.scusd.edu/wellnesspolicy 

 ،ملاس لیلجت دروم رد دایز تاکن یارب
 نآ زا ای و دینک نیکسا ار رآ ویک دوک
 bit.ly/3Y1vQyX :دینک دید زاب

 یلام یاھ کمک یروآ عمج تایرظن یارب
 نیا ای و دینک نیکسا ار رآ ویک دوک ،ملاس
 bit.ly/3Ouhgx3:دینک ھعجارم ار سردآ

 چیھ ھیلع وتنمارکس رھش فراعم تیریدم
 ضیعبت هدش کرد ای و یعقاو ساسا رب درگاش
 ،گنر ،نس ،بسن ،لصا .دوش یمن لئاق
 ،تیسنج نایب ،یسنج تیوھ ،تیسنج ،یناوتان
 شیارگ ،سنج ،بھذم ،تیموق ای داژن ،تیلم
 ای کی اب یھورگ ای درف اب طابترا ای ،یسنج
 کرد ای یعقاو یاھ یگژیو نیا زا دروم دنچ
 2019/04 .هدش

 رھش فراعم تیریدم
 وتنمارکس

 
 یسیلاپ

 یحص/تملاس
 بتکم

 یاھ لیلجت و یاھ تیلاعف
 یلام یاھ کمک یروآ عمج
 بتکم رد

  
  



 ؟میراد یحص/یتملاس یسیلاپ ام ارچ

 لاح رد اکیرما رد لافطا دیدج لسن ،ریخا نرق ود رد راب نیلوا یارب
 زا دصیف 4 اھنت .دنتسھ دوخ نیدلاو ھب تبسن یرتمک رمع لوط شیازفا
 یم فرصم ار تاجیزبس و هویم هدش ھیصوت ریداقم ییاکیرما ناکدوک
  ،تسا ملاسان یاھاذغ و رکش دح زا شیب ھک ییاذغ داوم لامعتسا .دننک
 اب طبترم یاھ یرامیب .تسا ھتشاذگ ریثات ام نادرگاش یتملاس جیاتن رب
 لباق ینامز یبلق یرامیب و ،یقاچ ،2 عون رکش لثم ییاذغ میژر
 ملاس ییاذغ میژر کی زا مظنم روط ھب لافطا ھک دنتسھ تعنامم
 و تیلوفط نارود رد ملاس یاھ راتفر نیا ھب ندرک لمع .دننک هدافتسا
 رت ناسآ یلاسگرزب رد ملاسان یاھ راتفر رییغت اب ھسیاقم رد یناوجون
 باختنا طقف نآ رد ھک تسا یباختنا نادرگاش  یارب ناسآ باختنا  .تسا

 دروم رد نادرگاش دوش یم فذح ملاسان یاذغ یتقو .دوش یم ھئارا ملاس
 و هویمً اعقاو لافطا .دنوش یم شوخ یلیخ دلاس و ھناودنھ ،یگنرف توت

  .دنراد تسود ار تاجیزبس

 زا یرایسب یاھ ھحاس ام نادرگاش فراعم تیریدم یتملاس یسیلاپ
 یروآ عمج یاھ تیلاعف ،بتکم ییاذغ یاھ هدعو ،یندب تیبرت ھلمج
  ،یلام کمک

 .دزادرپ یم رگید دراوم و یناور تملاس ،بتکم یاھ غاب ،اھ لیلجت
 نتشاد ھب مزلم ار 12 فنص یلا ناتسکدوک زا قطانم ھمھ لاردیف نوناق
 ار یملاس یاھ راتفر یتملاس یسیلاپ .دنک یم درگاش یتملاس یسیلاپ
 نمزم یاھ یرامیب زا ،دنک یم تیامح یتملاس زا ھک دنک یم جیورت

 دح اب بتکم ییاذغ یاھ ھنیزگ ھک دنک یم نیمضتو ،دنک یم یریگولج
  .دنراد تقباطم لاردیف بتکم یاھ رایعم لقا

 یم بتکم ھب زور رد تعاس 7 یلا 6 تدم ھب هدحتم تلایا لافطا رثکا
 یم فرصم ار دوخ ھنازور یرلاک زا یمین ھک تسا یاج نیا و دنور
 ملاس ھیذغت نیرمت و یریگدای یارب یتایرظن یطیحم بتکم .دننک
 نادرگاش ھب ھک تسا یطیحم داجیا یتملاس یسیلاپ فدھ .تسا ناکدوک
 اھ یندیشون و اھاذغ دروم رد یملاس یاھ باختنا ات دنک یم کمک
  .دنشاب ھتشاد

 یارب دوخ ھعماج و نادرگاش زا ام وتنمارکس رھش فراعم تیریدم رد
 زا نادرگاش یتقو ھک میمھف یم ام .مینک یم تیامح ندوب قفوم و یوق
 لمع رتھب بتکم رد و دننک زکرمت دنناوت یم ،دنتسھ ملاس یمسج رظن
 کمک ام ھعماج یلک هافر ھب یتملاس رمعلا ماد ام تاداع شزومآ .دننک
  .دنک یم

 یاھ کمک یروآ عمج تاررقم و نیناوق
 یلام
 کمک یروآ عمج ریاس و درگاش یاھاگشورف
 رایعم مامت اب دیاب بتکم دودح رد یلام یاھ
  .دنشاب ھتشاد تقباطم یندیشون و اذغ یاھ

 :دیھد ماجنا
 دینک باختنا هدش دیئات تسیل زا ار سانجا •

 Approved Snacks“ :ناونع تحت ھقطنم یتملاس ھتیمک تیاسبیو •
and Healthy Celebrations” 

 یارب ار تقباطم کینس ترامس لوصحم باسح نیشام زا هدافتسا ب •
 دینک دیئات تسین هدش دیئات شیپ زا تسیل رد ھک یدروم رھ

 دینک قیوشت یکاروخ ریغ سانجا شورف ھب •

 :دیھدن ماجنا
 دیشورفن نادرگاش ھب شورف یارب ار یگ ھناخ سانجا •

 نادرگاش ھب شورف یارب سرد یاھ فنص رد اذغ ھیھت زا •
 دینک یراددوخ

 ھباشون و تیلکاچ ،کیک لثم قبطنم ریغ سانجا شورف زا •
 دینک یراددوخ

 یفنص یاھ لیلجت
 طیحم کی ،یسرد سلاک یاھ لیلجت رد اذغ را زکرمت رییغت اب دنناوت یم بتاکم
 و دشاب ھتشادن تیساسح دیاب دوش یم هدامآ اذغ رگا .دننک جیورت ار تبثم یریگدای
  .دشاب بتکم ھیذغت تاررقم و نیناوق قباطم

 ییاذغ ریغ لیلجت – زیگنا لد تایرظن
 * اذغ لیلجت یارب یلاع تایرظن
 هزات/کشخ هویم •
 هویم یاھ تبروس/هویم یاھ یتومس •
 هویم سوج  100% •
 اھنآ لاثما و دلاس ،لوماکاوگ ،سوموھ اب هزات تاجیزبس •
 باسح نیشام ر د ای و هدش دیئات شیپ زا تسیل رد قبطنم دراوم •

 کینس ترامسا لوصحم

 دازآ یاضف رد یفاضا نامز •
 صقر و یقیسوم •

 روخشلا راکش ای و ھلر لثم ،اھ یزاب •
 دینک رازگرب دازآ یاضف رد ار سلاک •
 ناگیار باختنا نامز •

 اھ لسنپ/اھ بسچرب •

 بابح/ھناقوپ ،نولاب •
 یرنھ یاھ هژورپ/یماسر داوم •
 دیناوخب ار ناتساد کی •
 دازآ یاضف رد ملیف زور •

 


