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Bén Tin Thuc Trang cua Bénh Ho Ga Pertussis (Whooping Cough)

Cdp Nhat Thdng 2, 06

Bénh ho ga 12 mot cin bénh truyén nhidm 1ay lan manh do vi khuén gy ra ho va nghen thd, c6 thé bi hdi s6t hodc khéng. Mot ngudi bi nhidm

bénh ho tirng hdi va ¢ thé dua dén 6i mita hay phat ra ti€ng “ho khuc khiic” khi ngudi d6 c6 ging hit thd.
Triéu chiing
< Triéu ching xut hién trong khodng tir 6 d€n 21 ngay (trung binh 7-10 ngay) sau khi phét hién ngudi d6 bi bénh ho ga.

% Bénh khdi dau véi triéu chiing cAm thdy lanh: chiy miii, dau hong va ho. i khi cé nhitng con ho dif doi phat tdc trong 2 tudn dau va
c6 thé kéo dai ti 10 tudn 18. Ngudi d6 c6 thé cdm thiy d& chiu hon giita nhitng dgt ho niy.

% Trong mdi con ho, moi va méng tay c6 thé chuyén sang mau xanh do thi€u khong khi. Oi mita ¢6 thé xdy ra sau nhitng con ho dit doi.
% Con ho trd nén t& hon vé dém khi niim ngira va 1am mat ngu.
% Ciéc tré em dd tudi di hoc va thanh thi€u nién dugc tiém chiing ngira thudng bi nhe hon so véi nhitng em nhd.

Tinh hinh x&u hon cé thé xdy ra

% Bénh ho g rdt nguy hiém cho tré em dudi 1 tudi. Tinh trang nghiém trong hon xay dén cho cdc em nhd nhu viém phdi, co giat, va
trong mot sd it trudng hgp, giy tén thuong nio bo hoic ti vong.

%  Tinh trang nghiém trong it xay ra cho cdc em 16n tudi hon hay ngudi 16n.

Bénh lan truyén nhu th& nao?

% Bénh ho ga lan truyén qua viéc hit thd khong khi trong liic ti€p xdc trurc ti€p hay gidn ti€p véi mdt ngudi di bi nhiém bénh ho, nhiy miii
va ldc n6i chuyén.

% Sy nhi&m bénh c6 thé x3y ra & thdi ky chdm khdi khi c6 triéu chiing lanh nhu bi lanh hodc sau d6, khi mdt ngudi bi bénh bit ddu ho.

% Nhitng ai dugc diéu tri v6i mot trong cic loai thuc khang sinh dugc dé nghi, cAn udng thudc khdng sinh lién tuc trong sudt 5 ngay diu
tién. Toan bd thdi gian diéu tri tiry thudc vao liéu thudc khang sinh dugc ké toa.

Ai dugc nhan?

% BAtky ai nhiém vi khudn c6 thé bi ho gi.
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< Khong dugc chiing ngira hay nhitng ngudi dugc chiing ngira khong dd liéu, c6 nguy cd bi nhiém bénh cao hon.
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% Viéc phong ngira nhd thudc tiém chiing ngira kéo dai trong khodng 10 niam, vi vay, cdc tré em do tudi di hoc cip hai hay trung hoc va
cdc thanh thi€u nién trong moi do tudi thi d& mic bénh, tir &6, hdu hét moi em, liéu chiing ngira cudi ciing cin dugc chich trudc khi vio
hoc mAu gido.

Piéu Tri

% Thudc ching ngira chdng bénh ho gi c6 trong thudc DTP hoic DTaP. Trudc 7 tudi, tré em nén dugc chich dd 5 liéu. Nhitng liéu tiém
chiing nay luén dudgc chich & do tudi tir 2, 4, 6 tudi va 15 - 18 thang tudi. Mdi ddy, thudc tiém chiing bénh ho gi di dugc chip thuin
cung tng cho tit cd moi ngudi cho d&n dd tudi 64. Yéu ciu béc si clia qui vi @€ dudc tiém chiing ngira ho gi néu con em qi vi 16n hon
11 tudi.

< Nhitng ai dang mic bénh ho ga nén tranh ti€p xtc vdi nhitng ngudi xung quanh cho dé&n khi khong con 1ay nhiém (mot ngudi s& khong
con 1ay nhi€m sau 21 ngay bi ho ma khong diing thudc khang sinh hoic sau 5 ngdy néu diing khdng sinh).

Khi udng thudc khéng sinh, cAn phdi uéng day da liéu!
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