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Vietnamese/Pertussis (Whooping Cough) Fact Sheet/TD/TV 

 Baûn Tin Thöïc Traïng cuûa Beänh Ho Gaø Pertussis (Whooping Cough)  

Caäp Nhaät Thaùng 2, 06  

Ho gaø laø gì?  

Beänh ho gaø laø moät caên beänh truyeàn nhieãm laây lan maïnh do vi khuaån gaây ra ho vaø ngheïn thôû, coù theå bò hôi soát hoaëc khoâng.  Moät nguôøi bò nhieãm 
beänh ho töøng hoài vaø coù theå ñöa ñeán oùi möûa hay phaùt ra tieáng “ho khuïc khaëc” khi ngöôøi ñoù coá gaéng hít thôû.    

Trieäu chöùng 

 Trieäu chöùng xuaát hieän trong khoaûng töø 6 ñeán 21 ngaøy (trung bình 7-10 ngaøy) sau khi phaùt hieän ngöoøi ñoù bò beänh ho gaø.   

 Beänh khôûi ñaàu vôùi trieäu chöùng caûm thaáy laïnh: chaûy muõi, ñau hoïng vaø ho.  Ñoâi khi coù nhöõng côn ho döõ ñoäi phaùt taùc trong 2 tuaàn ñaàu vaø 
coù theå keùo daøi tôùi 10 tuaàn leã.  Nguôøi ñoù coù theå caûm thaáy deã chòu hôn giöõa nhöõng ñôït ho naøy.   

 Trong moãi côn ho, moâi vaø moùng tay coù theå chuyeån sang maøu xanh do thieáu khoâng khí.  OÙi möûa coù theå xaûy ra sau nhöõng côn ho döõ doäi.   

 Côn ho trôû neân teä hôn veà ñeâm khi naèm ngöûa vaø laøm maát nguû.  

 Caùc treû em ñoä tuoåi ñi hoïc vaø thanh thieáu nieân ñöôïc tieâm chuûng ngöøa thuôøng bò nheï hôn so vôùi nhöõng em nhoû.   

Tình hình xaáu hôn coù theå xaûy ra 

 Beänh ho gaø raát nguy hieåm cho treû em duôùi 1 tuoåi.  Tình traïng nghieâm troïng hôn xaûy ñeán cho caùc em nhoûù nhö vieâm phoåi, co giaät, vaø 
trong moät soá ít truôøng hôïp, gaây toån thuông naõo boä hoaëc töû vong.   

 Tình traïng nghieâm troïng ít xaûy ra cho caùc em lôùn tuoåi hôn hay ngöôøi lôùn.   

Beänh lan truyeàn nhö theá naøo?  

 Beänh ho gaø lan truyeàn qua vieäc hít thôû khoâng khí trong luùc tieáp xuùc tröïc tieáp hay giaùn tieáp vôùi moät nguôøi ñaõ bò nhieãm beänh ho, nhaûy muõi 
vaø luùc noùi chuyeän.   

 Söï nhieãm beänh coù theå xaûy ra ôû thôøi kyø chôùm khôûi khi coù trieäu chöùng laïnh nhö bò laïnh hoaëc sau ñoù, khi moät nguôøi bò beänh baét ñaàu ho.  

 Nhöõng ai ñuôïc ñieàu trò vôùi moät trong caùc loaïi thuôùc khaùng sinh ñuôïc ñeà nghò, caàn uoáng thuoác khaùng sinh lieân töïc trong suoát 5 ngaøy ñaàu 
tieân.  Toaøn boä thôøi gian ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo lieàu thuoác khaùng sinh ñuôïc keâ toa.   

Ai ñuôïc nhaän?  

 Baát kyø ai nhieãm vi khuaån coù theå bò ho gaø.   

 Khoâng ñuôïc chuûng ngöøa hay nhöõng nguôøi ñuôïc chuûng ngöøa khoâng ñuû lieàu, coù nguy cô bò nhieãm beänh cao hôn.   

 Vieäc phoøng ngöøa nhôø thuoác tieâm chuûng ngöøa keùo daøi trong khoaûng 10 naêm, vì vaäy, caùc treû em ñoä tuoåi ñi hoïc caáp hai hay trung hoïc vaø 
caùc thanh thieáu nieân trong moïi ñoä tuoåi thì deã maéc beänh, töø ñoù, haàu heát moïi em, lieàu chuûng ngöøa cuoái cuøng caàn ñuôïc chích truôùc khi vaøo 
hoïc maãu giaùo.    

Ñieàu Trò 

 Thuoác chuûng ngöøa choáng beänh ho gaø coù trong thuoác DTP hoaëc DTaP.  Truôùc 7 tuoåi, treû em neân ñuôïc chích ñuû 5 lieàu.  Nhöõng lieàu tieâm 
chuûng naøy luoân  ñöôïc chích ôû ñoä tuoåi töø 2, 4, 6 tuoåi vaø 15 - 18 thaùng tuoåi.  Môùi ñaây, thuoác tieâm chuûng beänh ho gaø ñaõ ñuôïc chaáp thuaän 
cung öùng cho taát caû moïi nguôøi cho ñeán ñoä tuoåi 64.  Yeâu caàu baùc só cuûa quí vò ñeå ñuôïc tieâm chuûng ngöøa ho gaø neáu con em quùi vò lôùn hôn 
11 tuoåi.   

 Nhöõng ai ñang maéc beänh ho gaø neân traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng nguôøi xung quanh cho ñeán khi khoâng coøn laây nhieãm (moät nguôøi seõ khoâng 
coøn laây nhieãm sau 21 ngaøy bò ho maø khoâng duøng thuoác khaùng sinh hoaëc sau 5 ngaøy neáu duøng khaùng sinh).  

Khi uoáng thuoác khaùng sinh, caàn phaûi uoáng ñaày ñuû lieàu! 


