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3. Administer insulin 
4. Recheck blood glucose 
5. The parent/guardian should be notified immediately 

 

 Severe Symptoms include: Labored breathing, profound weakness, confusion, unconscious, dry mouth, nausea, 
vomiting, stomach cramps, sweet/fruity smelling breath.  

 Treatment: 
1. Complete ketone test  
2. Allow free use of bathroom and access to water (do not let student go alone) 
3. Give sugar‐free liquids 
4. Administer insulin as per ECP 
5. Limit physical activity 
6. If vomiting or lethargic, call parent/guardian 

    As a general rule: 

• Insulin/oral medication and physical activity makes blood glucose levels go down.   
• Food makes blood glucose levels go up.   
• Several other factors, such as stress, illness, injury, or physical activity can also affect blood glucose levels. 


