Cac thanh vién céng déng va gia dinh hoc khu Sacramento than mén:

Chung t6i mudn cap nhat tin térc madi nhat cho qui vi tir Sacramento County of Public Health shifting
efforts to community mitigation measures dé& bao vé cho nhirng ngudi cé nguy co rii ro cao nhat trong
cdng dong cla ching ta. Pay 1a médt vai tin tirc cdp nhat méi nhat:

e Khéng con can thiét cho nhirng ai d3 ti€p xUc vdi nhitng ngudi bi cach ly trong 14 ngay do dich
COVID-19. Mién Ia cac thanh vién trong cdng dong trudng khong cé triéu chirng, ho cé thé dén
truong.

e Cac hoc sinh, nhan vién, va gia dinh nén & nha néu bj bénh. Néu mét ngudi cé nhirng triéu
chirng nhu — s8t, ho, thé khd, SCPH khuyén ho & nha, khéng di lam viéc hay di hoc cho dén khi
hét triéu chirng trong vong 72 gi® hodc sau 7 ngay tir khi bat ddu cé triéu chirng, tuy thoi gian
nao kéo dai hon.

e Tuan thi véi cac huéng dan mai tir SCPH, chuing t6i sé lién lac véi tirng ca nhan clia cong dong
trwdong néu hoc sinh hodc thanh vién trong gia dinh kiém tra cé dwong tinh véi COVID-19 dé
cung cap tin tirc cap nhat vé cac hanh dong ma Hoc Khu sé& thuc hién theo hudng dan clia SCPH.

Chuling tdi muén tran an cac qui vi rang khdng cé tredng hop ndo dugc biét d&n vé mot hoc sinh hodc
nhan vién cla hoc khu Sacramento kiém tra dwong tinh véi COVID-19. Do d9, cac truding cla ching toi
van mé clra cho dén khi cé thong bdo mai va ching t6i sé tiép tuc thyc hién cac bién phap cht ddng nhw
khtr trung cac khu vuc ti€p xuc cao cling nhu cac khu vire khac moi ngay.

Hién tai, xin ti€p tuc thuc hién cac bién phap vé sinh can thiét dé tw bao vé minh:
e Rratay bang xa phong va nudc.
e Tranh dung tay chua rlra s& 1én mét, mi, hay miéng.
e Tranh ti€p xdc gan giii v&i nhitng ngudi bi bénh.

e Khéng dilam, di hoc va trdnh xa moi ngudi néu qui vi bi bénh kém theo cac triéu chirng vé
dudng hd hap nhu sét va ho.

DE bao vé strc khde va sy an toan clia nhan vién va hoc sinh tai mdi tridng, nhan vién vé sinh clia Hoc
Khu Sacramento sé tiép tuc khir triing cdc khu vire ti€p xtc cao hang ngay. Ngoaira, mdt nhdm chuyén
trach cling d3 duoc chi dinh dé thudng xuyén va luan phién lam vé sinh that k§ tat cd cac trwdng va céc
phong ban trong Hoc khu.

Sirc khoe va sy an toan cla tat ca hoc sinh va nhan vién cta hoc khu Sacramento la méi quan tdm hang
dau cla chung téi, va ching toi sé ti€p tuc cap nhat tin tirc cho cdng ddng trudng vé bat ky tin tire lién
quan d&n COVID-19, ma cé thé anh huwdng dén lich hoc tap hodc cac hoat dong cla trudng.

Qui vi cling c6 thé 1én trang mang mdi cla ching t6i dé tra 1&i cac ciu hdi thuwdng gap cha minh tai
www.scusd.edu/covid-19, ching t6i sé tiép tuc cdp nhat déu dan cdc tin tirc nhan duoc tir S& Y té Cong

Céng Quan Hat Sacramento va Trung tdm Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh

Hoc khu ti€p tuc lam viéc hang ngay vdi S& Y t& Cong Codng Quan Hat Sacramento va cong dong clia
ching ta dé cap nhat tin tirc vé bat ky sy phat trién mdi ndo. Chung t6i mudn tran an cac qui vi rang sirc
khée, su lanh manh va viéc an toan cta hoc sinh va nhan vién cla chiing ta la wu tién hang dau.
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