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Hwéng dan tw cd lap va cach ly gan day nhéat danh cho cac trudng cé thé dwoc tim thay tai
www.saccounty.qov/COVID-19/Documents/SCPH Quarantine Decision Forest K-12 Schools.pdf.

NHONG CAU HOI THUONG GAP VE VIEC HPONG DAN TU CO LAP VA CACH LY
Bén dwéi 1a mot s6 hwéng dan chung dé tra 161 cho nhirng cau héi thudng gép.
XET NGHIEM DUONG TiNH COVID?

Néu qui vi xét nghiém dwong tinh COVID-19 qui vi phai & nha va tw cach ly tdi thiéu 5 ngay ké tir ngay xét
nghiém dwong tinh. Qui vi c6 thé ngung cach ly va quay lai triong khi triéu chirng dworc cai thién VA mot xét
nghiém khang nguyén/ xét nghiém nhanh dwoc thau thap vao hay trudc Ngay Thir 5 véi két qua xét nghiém am
tinh. Vi két qua xét nghiém am tinh va triéu chirng dworc cai thién, qui vi cé thé quay lai treérng sém nhét vao
ngay thtr 6. Néu qui vi xét nghiém dwong tinh vao Ngay Thir 5 hodc qui vi khéng xét nghiém, qui vi cé thé quay lai
trwdng vao Ngay Thir 11. Birng lay xét nghiém nao khac sau Ngay Thir 5. Thét ra, dirng xét nghiém trong 90
ngay trtr khi qui vi co triéu chang.

QUI VI CO PUO'C XAC DINH LA TIEP XUC GAN HAY BI LAY NHIEM MOT NGU'O'l Bl COVID KHONG?

Bét ky c6 tiép xdc gan v&i mot ngudi khéng chich ngiva nén & nha va cach ly téi thiéu 5 ngay sau khi tiép
xUc v&i ngudi bi dwong tinh. Qui vi phai xét nghiém vao Ngay Thi 5 va cé thé quay lai noi lam viéc/trudng
vao Ngay Thir 6 néu xét nghiém am tinh. Xuét trinh két qua xét nghiém am tinh ctia minh cho van phong
trwong hay vi giam sat khi quay tré lai. Néu qui vi xét nghiém dwong tinh, cach ly theo nhw hwéng dan &
trén. Néu qui vi khéng xét nghiém, qui vi cé thé tré lai 10 ngay sau lan tiép xtc cubi cung. Lwu y — dbi voi
céac hoc sinh tiép xuc gan trong trwdng, ap dung viéc cach ly duwoc sira dbi va hoc sinh ctia qui vi ¢ thé di
hoc tré lai néu hoc sinh/gia dinh déng y xét nghiém COVID.




QUiAV! CO BU'Q'C XAC DINH LA TIEP XUC GAN VOI NGU'Ol TRONG NHA CHUA CHICH NGUA
KHONG?

Bét ky viéc tiép xuc véi ngudi trong nha khéng chich ngtra phéi cach ly ké tir ngay ngwdi cubi cung trong
nha xét nghiém dwong tinh. Moi ngudi trong nha nén xét nghiém COVID-19 vao Ngay Thir 5. Néu trwéong
hop dwong tinh cé két qué xét nghiém |a am tinh, cling nhw tat cd moi ngwdi khac trong gia dinh, va cac ca
nhan khéng cé triéu chirng, ho co6 thé quay tré lai vao Ngay Thi 6. Néu cé trworng hop dwong tinh xét
nghiém lai bj dwong tinh vao Ngay Thir 5, tht cd moi ngwoi tiép xic gan trong nha déu phai & nha thém 5
ngay ni¥a va xét nghiém lai mét 14n niva trwdc khi quay lai triedrng. Xuét trinh két qua xét nghiém am tinh
ctia minh cho van phong treérng hodc vi giam sat khi quay tré lai. Néu bat ky ca nhan nao trong nha xét
nghiém dwong tinh, Iap lai hwéng dan viéc xét nghiém dwong tinh COVID.

QUi VI BI NHIEM COVID VA DA CHICH NGIPA PAY BU PHAI KHONG?

Néu qui vi d4 chich ngtra day du va van khéng co triéu chirng, qui vi khédng bat budc phai cach ly va cé thé
di hoc/di lam viéc. Qui vi xét nghiém Ngay Thi 3-5 ké ti» ngay qui vi bi nhiém. Néu qui vi dang séng vai
mot ngwdi bi dwong tinh, qui vi van cé thé quay lai trwéng/noi lam viéc, tuy nhién qui vi nén xét nghiém ngay
lap tlre, va xét nghiém mét 1an niva vao Ngay Thir 5 ké tir khi cac thanh vién trong nha ctia qui vi xét nghiém
dwong tinh. Cac ca nhan da chich ngra day du dwoc khuyén céo chich mii tang cworng néu da diéu kién.

NHNG YEU CAU BENH TAT CHUNG

o Néu qui vi c6 bat ky triéu chirng, & nha ngoai triv da xét nghiém hay dang tim kiém sy chdm séc y té. Qui vi
c6 thé quay lai trworng néu qui vi xét nghiém am tinh va triéu chirng duwoc cai thién. Néu qui vi khéng xét
nghiém, & nha 10 ngay ké tir ngay dau tién qui vi c6 triéu chirng.

e T4t ca nhan vién, hoc sinh va moi nguoi trong nha ctia SCUSD, c¢6 thé tiép can xét nghiém COVID-19 mién
phi tai Trung Tam Serna tir 10 gi¢» sang — 4 gid chiéu hodc tai trwéng Cap Hai Albert Einstein twv 4 gio — 7
gio toi. Dé giam thiéu sw lay lan trong trwdng hoc clia chuing ta, phong xét nghiém va kiém tra giam sat tai
Phong Cham Séc Truwdng chi danh cho cac hoc sinh va nhan vién ma théi. Moi nguoi trong cong dong cd
thé tiép can viéc xét nghiém mién phi tai cac dia diém xét nghiém tai www.saccounty.qov/COVID-
19/Pages/Symptom-Screening Mobile TestingSite.aspx.

e Qui vi c6 thé tim kiém sw hwdng dan tw cham soc ban than va nhirng ngudi xung quanh trong Idc cach ly tai
hitps://dhs.saccounty.gov/PUB/Documents/Communicable-Disease-Control/GD-HomelsolationInstructions.pdf.

e Qui vi deo khau trang vira van khi dang & gan véi nhirng ngudi khac ngoai gia dinh va luén deo khau trang
khi & tai trwdng hay cong s&, d& dam bao mii va miéng luén duoc che kin.

DUONG DAY GIUP BO COVID-19

Qui vi c6 phai la mét hoc sinh, nhan vién hay mot ngwoi trong gia dinh ctia SCUSD da xét nghiém dwong
tinh ho&c bi lay nhiém mot ngwdi xét nghiém dwong tinh, va cé cac thic méc vé viéc tw ¢co lap hay cach ly
khéng? Chung toi hién cé Buong Day Gitp D& COVID-19 dé gitp tra | cac thac mac clia qui vi.

Cac Y Ta Truy Tam Tiép Xuc ludn cé san tir Thir 2 — Thir 6 (khi nha trwong trong gid hoc) tv 10 gi¢r sang
— 5 gi®r chiéu ngoai trlr cac ngay nghi I&.
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