State of California California Department of Public Health
Health and Human Services Agency Division of Communicable Disease Control

HWONG DAN CHO PHU HUYNH VE:
Céac Bwéc Pon gian dé Kiém soat Chi
Chay la gi?

Chi la cdn tring nhd sdng trong téc ngwdi va hat mau ngudi.Chi dinh trirng clia ching, con goi la
trirng chi, vao téc.

Chi chét rat nhanh (trong vong hai ngay) néu khéng dwoc an nén chiing khong thé song lau bén
ngoai dau cua con quy Vi.

Trirng chi n® sau sau dén chin ngay, va chi trwdng thanh dé trirng sau bay ngay hodc lau hon.
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Do dau ma con ngwei lai co chi?

Tré em co thé lay chi cho nhau do cham dau vao nhau va déi khi khi tré em dung chung lwvgc, ma,
quan 4o, cap téc, mii bao hiém, khan quang cd, tai nghe, hoac cac vat dung ca nhan khac.

Chi la van dé& & nha, trung tam gil tré ban ngay, trwdng tiéu hoc, va trwdng mam non. Tré em c6 kha
nang lay chay tir cac thanh vién gia dinh va ban cung choi cao hon tir ban cung I6p & trvdng.
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Lam thé ndo ma tdi biét dworc con tdi co6 chi?

Céch duy nhat de biét con quy vi co chay hay khéng 1a kiém tra toc cta tré. Co thé kho thay chi
trwdng thanh va 4u tring chay hon trirng chi, thuwéng & khoang 1/4 inch tr da dau.

Toi c6 thé tiéu diét chi chia con téi nhw thé nao?

Chai chi bang lwoc bi va loai bd chi

Néu con quy vi c6 chi, cach tét nhat dédiét chi Ia chai toc hang ngay bang lwoc bi trong hai tuan.

Lwgc bi bang kim loai (khdng bang nhya) va c6 rang dai. M6t s6 nhén hiéu lvgc bi dwec ban tai nha
thudc dia phwong cua quy vi.

M6t vi du dién hinh 13 lwoc kim loai LiceMeister®* c6 gia khoang $10. Cling cé thé dung lwoc kim loai
chai ran ban tai ctra hang thu cwng.

Céch tot nhat dé loai bé trieng chi la chia téc thanh cac phan nhé.Chai tir chan toc dén dudi toc.Khi
chai moi phan xong, budc toc vao da dau dé nh¢ da chai phan nao.Néu thay chay, lau hoac riva lwgc
triwdc khi dung lai. Toc wét thi dé chai hon.

Trieng chi ma khong chai ra dwoc phai bi loai bo. Quy vi c6 thé lam diéu nay bang cach diing méng
tay d& nhat hoac cét soi toc gitra da dr—‘f\u va noi tru"ng chi th vao. Kiém tra Ki téc cla tat ca cac
thanh vién gia dinh. Nhirng noi hay thay chi la & gan da dau, dwong vien ¢ ao, va sau tai.

Tring chi ma khong chai ra dwoc phai bj loai bo. Quy vi cé thé lam diéu nay bang cach ding méng
taydé nhat hoac cat sgi téc gilra da dau va noi trieng chi dinh vao.

Diéu tri

Permethrin (Nix®*) hoac pyrethrin 1a cac thanh phan hoat tinh trong hau hét cac thudc diét chi mua
khong can toa.Cac thuoc nwéc Benzyl Alcohol (5%) nhw Ulesfia®* ¢ thé dwoc ké toa dé diét chi cho
tré em 6 thang tudi va I&n hon.

Thuébc diéu tri c6 lvermectin (0,5%) nhw Sklice®* cé thé dwoc ké toa dé diét trieng chi va chi cho tré
em 6 thang tudi va Ién hon.

Thudc diéu tri cé Spinosad (0,9%) nhw Natroba®* c6 thé dwoc ké toa dé diét ca chi va trirng chi cho
tré em trén 4 tuoi.

AirAllé®* 1a mot thiét bj thdi khi ndng véi tbc dd cao vao da dau dé diét chi va trirng chi.
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RAT QUAN TRONG
THONG TIN BIEU TRI:

Lam theo chi dan trén nhan mot cach can than.

Chi diéu trj cho nhixng ngudi co chi.

Khoéng dé san pham trong théi gian lau hon khuyén céo; né sé khéng diét chi nhanh hon.
M&i ngudi c6 chi can dwoc diéu tri thich dang.

Khéng dung chung mét lo dau goi dau hoac goi dau chung.

Ngay ca sau khi diéu tri, quy vi nén loai bd trixng chay hang ngay bang Iwgc kim loai chai
trrng chi hodc ran cho dén khi da loai bé hoan toan trirng chi

Ch¢ it nhat bay dén muoi ngay trwde khi diéu tri 1an hai néu van con chi. Trong thdi gian bay
dén muwdi ngay nay, tiép tuc loai bd b4t ky chi va trirng chi nao dwoc phat hién.

Néu diéu tri khéng c6 tac dung thi sao?

Day la mét vai ly do diéu tri c6 thé khéng c6 tac dung:

Khoéng tuan tha chat ché chi dan trén san pham diéu trj.
Chuwa loai bé hoan toan trirng chi.

Tré lai bi lay chi ttr ban cung choii.

Chi c6 thé chwa chét ngay lap tirc.

Véan dé khéng phai la chi.

KHONG c6 gi chieng minh 1a cac san pham sau day c6 tac dung:

Giam

Cac hop chét ghi la chiing lam tan chét keo trén trirng chay “dé loai bd dé dang hon.
Mayonnaise

Dau Oliu

Dau cay ché

Pay la mét sé viéc khac quy vi c6 thé lam dé diét chi hoac trieng chi trong nha:

Giat quan 4o va bd dd giwong trong nwéc néng (130F) sau d6 lam khé bang may say trong toi
thiéu 20 pht.

Boc kin céc vat dung bang tai ni 16ng trong hai tun dé diét chi bang cach ngan khéng cho
chidng hat mau.

Ludc lwoe, ban chai, bom, va cép téc bang nwéc séi trong ndm phut, hodc ngam trong con tay
rira ho&c Lysol®* trong mét gi¢r. HGt bui thdm va dd ndi théat.

* Viéc stir dung tén san pham nay khéng ngu y Gng hé thwong mai ctia S& Y té Cong cdng California.
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Kich thwérc thwe cha trieng (trieng chay), 4u tring chay, va chay trwéng thanh so véi déng
mot Xu.

Au trung chi, Sei téc, Trieng chi, Chi trwéng thanh

Néu quy vi c6 thac mac, xin lién lac vé&i phong y té hodc phong kham dia phwong cta quy vi.

S& Y té Cong codng California
Ban phu trach Bénh Vector-Borne
(916) 552-9730
www.cdph.ca.gov
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