
 

 
  دشابیم یتصخر زور ھس ھک ھتفھ رخآ–ھناخ رد ١٩

 

دن@?گ= رارق ۱۹ - د8ووک ضرعم رد تسا نکمم نادنمرا* و نادر#اش  
 دننام U زا= مه بتاPم و دنکOم ی@?گولج ۱۹-د8ووک شJ?سگ زا هناخ رد شDامزآ

 

 :د5نک تفا.رد ار ر.ز داوم :لوا هلحرم
 )دومنهر ەارمه( ۱۹-د.ووک نج5=نا عــــ.9 تس7 •
 لMاسو ر\ا( .دش دهاوخ ناور امش هX بتکم  فرط زا RاQترا کنیل کM نات تس7  هج5=ن لاسرا یارب •

 )د5نزب گنز تس7 هج5=ن رطاخ زا )650(275-5419 ەرامش هX ،د.رادن ̀_ین̂_نا

 )د5نک ناحتما ار ناتدوخ د5=سه دنمراo ر\ا ( د5نک ناحتما ار دوخ لفط :مود هلحرم

  rU-https://youtu.be/qBt_H4Gc:د)نک اشامت ار ود.و کنیل نیا رد ناحتما رطاخ زا

 .د5نک ناحتما ،دشاQیم ̀_صخر زور هس هک هتفه رخآ زا تشگزاX زا شsپ ، هqQشود زور :لوا تس7 •
 نات دوخ ~نات لفط ،دمآرب {|نم مود تس7 ر\ا .د5نک ناحتما زور جنپ زا دعX مود تس7 ،دوب تQثم امش هج5=ن لوا تس7 رد ر\ا :مود تس7 •

)oهتشادن {�.�م مئلاع )دنمرا Xود ،د5شا� .دMدرگرب مشش زور رد نات یراo هحاس ~بتکم رب ەرا
 رد ار مود تس7 ،درک اد5پ {�.�م مئلاع زور رخاوا رد )دنمراo(نات دوخ ~نات لفط ،دوب {|نم هج5=ن لوا تس7 رد ر\ا

  .د5نک ناحتما زور {��ع

  ).د5نکن ەدافتسا iHealth app زا( .د.راذگPrimary.Health X رد ار دوخ ش�امزآ هج5=ن :موس هلحرم
 زا اM و edu-https://my.primary.health/l/scusd  :د5یامن هعجارم ر.ز کنیل ق.�ط زا Primary Health هX دMا ەدرکن مان ت�ث لاQًق ر\ا •

  .د5نک ەدافتسا رآ ویک دوک
  https://primary.health:د5هد شرازگ کنیل نیا رد اM و د5هد شرازگ ،د.ووک تس7 نادنمراo ەرادا هX ار دوخ تس7 هج5=ن •
افطل  •

¢
 .د5هد شرازگ ام اX مه )مولعمان هج5=ن ( هج5=ن نودX اM و تQثم ٬{|نم هج5=ن 

                                           .د5نزب گنز )650(275-5419 ەرامش هX د.راد هن تsن̂_نا هX ¤̂_سد ر\ا ؟تسIن تIنGHنا

 :د5نک کرد ار دوخ تس7 هج5=ن :مراهچ هلحرم

 ناور کنیل نیا هX ار دوخ تس7 .د.̂�گX طاQترا بتکم هX مه و نات ̂_©اد هX ەدنیآ دومنهار یارب و د5نامX هناخ رد ؟تQثم هج5=ن
 ما5پ روط هX اM و نات سردآ ل5مMا هX د.ووک تس7 نادنمراo فرط زا امش ەدنیآ دومنهار . https://primary.health :د5نک
Xدش دهاوخ لاسرا امش ه.   

 ؟QRنم هج)Mن

 لفط  ،ەدش هن مه کMدزن نآ هX نات لفط ،تسا د.ووک هX باصم هک °ک و ،درادن ۱۹-د.ووک مئلاع ع®ن چیه و تسا دنمتحص نات لفط ر\ا •
 ²دنک تشگ زاX بتکم هX دMاX امش

 :دMامن ب5قعت ار راo~بتکم تشگزاX تاررقم و دشاT هناخ رد دMاX ،دراد {�.�م مئلاع ³و تسا {|نم نات لفط تس7 هج5=ن ر\ا •
attachments/hs_appx_b.pdf?1635269397-returntogether.scusd.edu/sites/main/files/file 

 تاررقم  و د5نامX هناخ رد مزلا – ەدش¶ مه انورک {��س©او لاًماo نات لفط و ،ەدش کMدزن تسا 19-د.ووک هX باصم هک °ک اX امش لفط ر\ا •
Xبتکم تشگزا~oامن ب5قعت ار راMد: guidance-quarantine-returntogether.scusd.edu/isolation 

 ؟صخشمان هج)Mن

  تس7 سکع و .د5نک تفا.رد ار د.ووک تس7 زکرم نات هطو��م هحاس رد ،ەرا�ود ش�امزآ یارب

امتح ار دوخ
¢

 Xد.̂�گ.  

 .د5نزب گنز )650(275-5419 ەرامش هX؟Primary.Health هT هطTار رد لاوس

 :د5ئامن هعجارم تMاس�.و نیا هX ؟cdRطنرق ا` و اوزنا اT هطTار رد لاوس

 guidance-quarantine-returntogether.scusd.edu/isolation و Mا X(916-0951 ەرامش ه	رهش فراعم ت.�یدم)559 
 جنپ ³ا حبص ەد زا هعمج زور ³ا هqQشود زور زا د.ووک تس7 سرن~نادنمراo .د.®ش سامت {��طنرق اM و اوزنا تلااوس هX طQترم(SCUSD) وتنمارکس
 زا Áومع ̀_صخر یاهزور( و )دنشاX عو9À بتا¿م هک یاه زو رد (دن=سه نات تمدخ رد د.ووک تس7 تاحاس ردAM-05:00 PM 10:00( رگMد
  )تسا ̀{ث=سم نوناق نیا

 covidtests.gov. :د.روا5ب تسدX تMاس�.و نیا ق.�ط زا لارد5ف تلود زا  ناMÂار روط هX 19 -د.ووک تس7 لئاسو ددع راهچ ل5ماف ره یارب

QR code to 
register for 
Primary: 

QR code to 
register for 
Primary: 

Xدوک ،د.ووک لنوسرپ ه 
 تمسق نیا رد  رآ ویک

د5ئامن ̂_سجار  


