éPueden los estudiantes o los maestros
traer alimentos a la escuela para venderlos
a otros estudiantes? No. Las Unicas ventas
permitidas son para recaudaciones de fondos
pre-aprobadas (no se permiten productos
preparados en casa debido a las regulaciones
de seguridad alimentaria) a través de

organizaciones estudiantiles o grupos de padres.

éTodavia pudeo traer golosinas para la clase
en el cumpleafios de mi hijo/a o para una
celebracién general en la aula? Si, siempre y
cuando el refrigerio cumpla con las regulaciones
estatales y federales para los alimentos servidos
durante el horario escolar. Por ejemplo, frutas
frescas. Otras opciones incluyen lapices,
borradores, etc.

éPuede nuestro grupo de padres vender masa
para galletas (o otras ventas de alimentos que
no cumplen con las regulaciones) a través de
un catalogico o redes sociales? Las ventas

y distribucion de masa de galletas (o otros
alimentos que no cumplen con las regulaciones)
gue ocurren entre adultos y/o fuera de las
instalaciones escolares estan exentas. Los
articulos deben ser manejados y enviados a casa
con personals adultas.

¢Cual es la consecuencia por el incumplimiento
de las regulaciones? El gobierno federal

puede retener los fondos del reembolso que el
Departamento de Servicios de Nutricion recibe
para las comidas de los estudiantes.

Usted puede encontrar mas preguntas
frequentes, enlaces Utiles y otros recursos
en nuestra pagina web de la Politica del
Bienestar en el:
www.scusd.edu/wellnesspolicy

Encuentre consejos para celebraciones
saludables en:
https://www.scusd.edu/post/approved-
snacks-healthy-celebrations

Encuentre ideas para recaudadores
de fondos saludables en:
https://www.scusd.edu/post/healthy-
snacks-and-fundraisers-fags

Distrito Escolar Unificado de la Ciudad de Sacramento

Servicios de Salud y Apoyo Estudiantil
5601 47th Avenue, Sacramento, CA 95824

916-643-2354

SCUSD no discrimina a ningln estudiante por su genealogia real
o percibida, edad, color de piel, discapacidad, género, identidad
de género, nacionalidad, raza u origen étnico, religiéon, sexo,
orientacion sexual o asociacidon con una persona o un grupo con
una o mas de estas caracteristicas reales o percibidas.
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Promoviendo el aprendizaje apoyando
la salud y el bienestar de todos los
estudiantes.



Qué es una Politica
del Bienestar?

“Una Politica del Bienestar es una herramienta
importante para los padres, las agencias
educativas, y los distritos escolares para
promover el bienestar de los estudiantes, prevenir
y reducir la obesidad infantil y garantizar que las
normas de nutricion de las comidas escolares
cumplan con los estandares federales minimos

de comidas escolares. La politica contiene
objectivos especificos para la promocion y
educacion sobre la nutricion, la actividad fisica

y otras actividades escolares que promueven el
bienestar de los estudiantes.” -USDA

éQuién creo la Politica del
Bienestar de SCUSD?

Un grupo compasivo y preocupado de padres/
tutores, estudiantes, empleados de servicios

de nutricion, maestros de educacion fisica,
profesionales de la salud escolar, miembros de

la junta directiva, administradores y miembros

del publico se unieron para formar el Comité del
Bienestar de SCUSD vy redactaron la politica. El
comité se redne mensualmente y da la bienvenida a
nuevos miembros!

Regulaciones para la
Recaudacion de Fondos

LLas organizaciones estudiantiles escolares deben
cumplir con todos los estandares de alimentos

y bebidas. Esto incluye la cantidad de articulos
gue se pueden vender, la aprobacion previa de los
articulos, cuando se pueden venir, cuantas ventas se
pueden hacer por aflo y mas.

Las regulaciones difieren entre las escuelas
primarias vy las secundarias/preparatorias. Para
obtener mas informacion visite nuestra pagina web
en el: www.scusd.edu/wellnesspolicy

Celebraciones en las Aulas

Los empleados de SCUSD, las organizaciones de
padres y las organizaciones externas no utilizaran
ningun alimento o bebida como recompensa,
incentivo o castigo por el rendimiento académico o
el buen comportamiento.

Las escuelas pueden promover un ambiente
apredizaje positivo cambiando el enfoque de los
alimentos durante las celebraciones en el aula, vy
esforzandoze por tener celebraciones sin alimentos
o alimentos saludables no alergénicos. Los
alimentos deben cumplir con las regulaciones de
Competitve Foods.

Ideas Geniales para Opciones de
Celebraciones: refrigerios saludables:
* Juegos, como carreras © Frutas frescas
de revelos © Batidos de fruta
© Tener clases al aire libre - Platanos congelados
* Tiempo de “opcion con coco rollado
libre” * Vegetales con una
© Calcomanias/lapices variedad de salsas
- Globos/burbujas (pasta delgarganzos,
R ) guacamole, a Z0
(I;/I:taerftleales/proyectos de ensaladas) %

- Leer una historia * *
Dia de pelicula




