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Str Mang Cua Ching Ta

“Céc hoc sinh tét nghiép 1a nhitng ngudi hoc tap sudt doi mang tinh canh tranh toan cau, dugc chuén bi
dé thanh cong trong mot nghé nghiép va su lua chon cac hoc vién gido duc cao hon ctia cac em dé dam
bao viéc 1am cho thu nhap tét ciing nhu déng g6p cho xa hoi.”



Céc gia dinh va nhitng ngudi ban ca Hoc Khu Sacramento than mén:

Viéc chudn bi cho con em thanh cong trong thé gidi ctia the ky 21 dang thay d§i nhanh chéng 1a vu tién hang ddu ctia Hoc
Khu Sacramento. Chiing t6i cam két d€ chudn bj cho céc hoc sinh chiing ta mot tuong lai bing viéc cung ting nhitng thit thach,

hoc tap véi chat lugng cao cho mdi em hoc sinh trong timg trudng.

Céc hiéu trudng, gido vién va doi ngii nhan vién ching ta dang 1am viéc cat lyc d€ ddm bao viéc gidng day va gido trinh ludn
hing khdi, sinh dong va nghiém tic. Thong qua viéc gidng day xudt sic din dudng cho viéc hoc tip dugc nhanh chéng hon,
chiing t6i s& mang lai cho con em qui vi nhitng ki&n thiic, théi quen va k§ ning cin thiét lam hanh trinh d€ vao dai hoc ciing

nhu nghé nghiép.

Nhung chiing ta khong thé dem lai sy thanh cong trong hoc tip chi cho hoc sinh ma thdi. Ching ta cin sy quan tim clia cong
ddng ching ta nita — va cic gia dinh 1a nhitng d6i tic quan trong nhat ctia chiing ta. Nghién cttu cho thiy viéc quan tim cla
gia dinh trong viéc gido duc con em c6 thé cdi thién to 16n d&€n mdi trudng hoc tip cda nha trudng va lam phong phu thém

cudc s6ng clia cdc em.

Quyén sdch nay s& cung cip cho qui vi nhitng ¥ tudng va nhiing 15i khuyén nhd vé cich thitc qui vi c6 thé gitip dd viéc hoc tip
clia con em minh. Di nhién, mi hoc sinh va mdi trudng thi khdc nhau, vi th& dirng bi gidi han theo nhitng dé nghi & ddy. Lam

viéc véi trudng qui vi d€ phat trién mot k& hoach quan tim t6t nhat cho qui vi.

Muc tiéu clia chiing ta 1 d€ dem lai cho nha trudng nhitng phan can thiét cho nhitng khu 1an cin ma ching ta phuc vy, nhitng
trong tim sinh ddng clia nhitng hoat dong nodi ddy nhitng ngudi 16n bi&t quan tim ciing dén véi nhau dé gitp dd trong viéc hoc
tap cla con em minh. Ching t5i ciing tin tudng nhitng phudng tién thong tin hai chiéu véi cong ddng ching ta: Ching ta nhigt

tinh mudn hoc héi tif nhitng ngudi khdc nhu khi ching ta gidng day.
Chiing t6i mong dgi dugc ciing lam viéc véi cdc gia dinh khi chiing ta dang tién vé& phid truéc. Ciing 1am viéc vdi nhau, ching

ta c6 thé dem laj cho hoc khu Sacramento khung canh trong d6 viéc dit tré em 1én hang dau phai Ia trong tim trong mdi quyét

dinh ching ta lam. .

Than 4i,

Jonathan P. Raymond,
Giam Péc Hoc Khu



Lam th& nao tdi c6 thé gitip con tdi thanh cong tai trudng?

Qui vi ¢6 thé gitip con cdi dat khd ning hoc tap t5i da & trudng bing cdch trd thanh mot vi phu huynh hiéu rong, tich cuc tham
gia vio viéc hoc hanh clia con em — & nha, tai trudng, va & trong cong ddng. Diéu ndy c6 nghia 1a biét dugc con em minh cin
biét nhitng gi vao cudi nim hoc, cong tic vdi gido vién clia con em, tham gia di hoc déu din, ciing nhy tim nhitng o hdi lam

phong phi viéc hoc hanh clia con em trong thdi gian ngoai gid hoc.
C6 nhitng 1gi ich gi khi tham gia vao van dé gido duc clia con t6i?

Ciing vé6i cdc gido vién, hiéu trudng, cic nhan vién, va cdc nha qudn tri trudng, qui vi tao ra mot sy thay ddi 16n lao ngay ci
khi con em minh thanh céng & trudng. Nghién citu do Bo Gido Duc Hoa Ky thyc hién trong sudt 50 nim qua, cho tha’y nhitng
hoc sinh ¢6 phu huynh tham gia, hiu nhy dat diém hoc ciing nhu diém thi cao hon, ghi danh vao nhiing chudng trinh hoc &
trinh do cao hon, dugc dé cif thing tié€n va dat nhiéu tin chi, di hoc déu din, c6 kh ning giao ti€p xa hoi khd hon, roi t6t

nghiép trung hoc va ti€p tuc 1én dai hoc.
~ N LAl 2 21N . N R s A
Nhitng gi téi ¢6 thé lam tai nha (d€ gitp con t6i)?

C6, viéc hoc hanh bit ddu tai nha. Qui vi c6 thé h trg viéc hoc tip sudt ddi ctia con em minh qua viéc doc sich. Poc bing
bat cif ngdn ngit nao va & bat cit tudi tic nio, 1a mdt trong nhitng cédch t6t nhit &€ ddm bdo con em thinh céng & trudng. Qui
vi ciing ¢6 thé gitp d3 bing cdch néi chuyén véi con em vé ngdy cdc em sinh hoat , gitip chiing tao ra théi quen 1am bai tap
v& nha, va ddm bao 1 con em qui vi chuin bi sin sing di hoc mdi ngay. Tao sy thich thi trong hoc tip — di ti thr vién cong
cOng, 1di tao ra hodc tim ki€m nhitng sinh hoat hd tr¢ viéc hoc tap trong 16p. Trong ngdy qui vi ban ron, hiy danh thai gian

quan tim d&n cdc sinh hoat clia con em — ti€p xtc véi chiing!



Tré em hoc tqi trung tdm phdt trién sém cho tré

Mot vai trd ngai gi c6 thé gdy khé khin cho cdc phu huynh?

Nhiéu phy huynh d3i dién v6i nhiing thit thich tuong ty nhu qui vi. Cong viéc va trdch nhiém gia dinh thudng d6i 1ap véi gis
hoc & trudng. Ngdn ngit, phudng tién chuyén chd, vin héa va van dé tai chanh doi khi c6 thé cin trd sy quan tim cla qui vi.
Nghién cttu chi ra riing viéc tinh nguyén trong trudng hoc chi 1a mot cich d€ ting ho viéc hoc tip clia con em qui vi. Né&u diéu
nay khong thé, qui vi vAn c6 thé tim thdi gian d€ ty minh biét dugc tin tic vé sy ti€n bd ctia con em, tao ra diéu kién thich hgp
dé con em c6 thé lam bai tdp vé nha, va déc stic t3i thidu 20 phit mbi ngay dé€ doc ciing con em minh hay kiém tra bai tip vé

nha clia ching.
Tbi c6 thé tham gia trong viéc hoc clia con em nhu thé nio?

B4t cif Iic ndo qui vi danh ra 5 pht, vai gid, hoic mot dém hay mot thang, qui vi c6 thé thay déi viéc hoc ciia con em minh.
Quyén sdch nay dva ra vai ¥ tuéng gitip qii vi tham gia vao. Chiing t6i khuyén khich qui vi néi véi gido vién cia con em
minh va nhitng phu huynh khéc d€ chia xé ¥ ki€n ctia qui vi. Tim ra nhifng gi dang x4y ra trong trudng ma qui vi quan tim t6i.

T61i ¢6 thé nhdn nhiéu tin tic hon nita § dau?

Trudng clia con em qui vi 12 mdt chd t3t nhat d€ nhn tin tc hodc lién lac véi Trung Tam Trg Gitdp Phu Huynh tai s&
(916) 643-7924.

Chi khi qui vi mé quyén sdch nay, qui vi da thdt sy tham gia vao viéc hoc tdp ciia con em minh.



Nhirng Co H61 Tai Nha

Tai nha, néu qdi vicg . . .

Mot vai phut:

« Gitip con em qui vi lap mot thoi biéu d€ chudn bi sin sang cho viéc d€n trudng hiing ngay.

* D4m bio con em qui vi khdi diu mot ngiy véi bira in sing bs dudng.

« Hdi con em diéu gi di xdy ra trong ngay tai 16p hoc va & ngoai sin chdi.

« Lién lac v6i céc gido vién clia con em minh qua e-mail, dién thoai, hoic dén gip mit.

* Viéng thim trudng con em qui vi hay 1&n trang mang hoc khu d€ cap nhit nhitng hoat ddng mdi nhat va dang dién tién.

« Poc nhitng t3 bao trudng va ki€m tra cip tap clia con em d€ thu thap nhiing tin tic quan trong.
Mot vai gio:

* Poc vdi con em biing moi ngdn ngit d€ gitip con em hoc.

« Gitip con em qui vi bai tip v& nha biing cich chon cho con em géc hoc tip yén tinh, gitp tra 13i nhitng cdu hdi téng quat, va
yéu cdu con em gidi thich nhitng gi chiing di hoc.

« Khuyén khich con em qui vi doc nhitng t3 bio dia phuong va tap chi va néi chuyén v& nhitng gi dang ti€p dién trén thé gii.

« Tim ra cdch thic qui vi ¢6 thé trd thinh mot tinh nguyén vién hoic ngudi didu phdi tinh nguyén vién cho 16p hoc clia con em
hay nhirng hoat dong toan trudng.



« Git sach tii d6 ding ctia qui vi va déng gop cic sdch hay dd choi cho trudng (kiém tra cic hiéu trudng va gido vién dé c6

danh sdch nhitng gi can thiét).

« Viéng thim mdt vién bio tang hay tham gia mot sy kién trong dai trong thanh phd véi con em quii vi d€ hoc héi nhiéu hon vé
mot dé tai cdc chdu dang hoc tai trudng.
« Khuyé&n khich cdc hoat dong hoc tap thong qua nhitng trd chdi ngoai trdi, chdi trd chdi trén bang, va gitp viéc nha.

« Day con em qui vi ding trang mang an todn va hiéu qua.
N N N Q. 1N
Vaingay hay vai budi chiéu:

« Tim ra cch qui vi ¢6 thé trd thanh finh nguyén vién d€ chuén bj tai liu trong 16p hoc hoic nhitng van dé khic cho nhitng syt
kién quan trong & trudng.
« Trg thanh mot thanh vién tich cyc cta nhém phy huynh trong trudng qui vi chdng han nhu tham gia vao PTA.

Moi thdng mot 1an:
« Tim hiéu xem gido vién tai 16p con em qui vi ¢6 lich trinh sinh hoat d& dén 1én cita ti lanh cho moi ngudi ciing doc.
Mot mua :

« H5 trg sd thich ctia con em trong cdc sinh hoat clia trudng sau gid hoc hay ngoai khudn vién trudng, nhw am nhac, thé thao,
hodc nhitng chuong trinh gdy hing thd dic biét.



Nhitng Co H6i & Truéng Con Em qui Vi

°

O trudng con em qui vi, néu qui vi c6...
Mot vai phit:

« Sip x&p thdi gian vdi gido vién clia con em d€ viéng thim 16p hoc va biét nhitng thanh cong ciing nhu nhitng khé khin trd
ngai clia con em minh.

* Chao hoi hiéu trudng va nhin vién vin phong & trudng con em qui vi theo hoc.

* Ti€p xtic v6i nha trudng d€ tim hiéu cdch thic tham gia vdi trudng.

* Poc nhitng ban thong bdo tai trudng con em minh.

* Tim hi€u xem ¢6 nhitng i liéu ndo c6 sin cho phu huynh tai trudng rdi tan dung nhitng ngudn tai nguyén dé.

Mot vai gid:

* Tham gia “DPém Hoi Ngo Pau Niim Hoc” va danh thdi gian d€ viéng thim gido vién va cdc thinh vién quin trj trudng.
« Tham gia H6i Nghi Phu Huynh va Gido Vién dé thio luan nhitng ti€n by va nhiing cong viéc sip t6i clia con em minh.
 Tham gia nhitng sy kién & trudng ciing nhu & 16p — su ting ho ctlia qui vi that can thiét va dugc hoan nghénh.

« D& biét thém nhitng phu huynh khic tai trudng — Xdy dung mot hé théng hd trg.



Mot ngay;

« Tim ra cdch qui vi ¢6 thé 1am tinh nguyén vién tai trudng — doc cho cdc hoc sinh, tham gia nhitng chuyé&n du hanh hoc tap,
nhitng s kién quan trong, k¥ niém nhitng budi 18, gitip d3 cong viéc thii cong, cai thién thu vién; hoic ba't ky trdch nhiém
hanh chdnh nao.

« Tim ra céch qui vi ¢6 thé 1am tinh nguyén d€ trd thanh mot ngudi khach dién thuy&t hodc 1a mot phu huynh lam gia su hay

ngudi ddn dudng — sy gidp dd clia qui vi dugc nhin nhan.
A < N NG Q. N
Mot vai ngay hay vai buoi chiéu:

¢ Tham gia nhitng su kién ddc biét, hoi nghi phu huynh, va nhiing hoat dong khdc tai trudng con em qui vi — st cha y cda qui
vi lam thay d6i cho con em.

« Lam tinh nguyén dé t3 chitc mot sy kién xa hoi clia trudng hay giy quy.

« Mdi d€ thong dich nhitng budi hop tiy ban trudng nhiim khuyén khich cdc phu huynh ciing chungvin ho4 véi qui vi tham gia.
« Tim ra diéu qui vi c6 thé 1am viéc vdi trudng, ﬁy Ban Trudng, hay nhitng nhém phu huynh khac d€ chuin bi mét mot quyén

sdch huéng din chao mimng céc gia dinh méi t6i trudng.
Mot thang mdt 1an:

» Tham gia mdt budi hop dy ban trudng tai trudng qui vi (ludn danh ra mot budi chiéu cho mdi thang).
* Trd thanh mot dng ¢l vién trong ny Ban Trudng, tham gia vao hdi phu huynh va gido vién (PTA) hodc gitip d3 cho mot du

4n dic biét, ching han nhu 1ap k& hoach cho sy kién dic biét, va nhiéu hon nifa — tai ning clia qui vi thit 1a cin thiét.
Mot mua:

« Tim ra diéu qui vi c6 thé gitip d€ khdi ddu thi€t lap mot trung tim trg gitp phy huynh tai trudng con em qui vi.
« Tim ra diéu qui vi c6 th€ tinh nguyén dé€ tham gia vao ciu lac bd trong gid in trua gitp day dd hodc chia xé kha ning dic

biét vdi cdc hoc sinh.

9
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Cdc gia dinh tham gia trong vieon hoa céng dong O.W. Erlewine

Nhitng Co Hoi Trong Cong Pong clia
Qui Vi

Trong cong dong, néu qui vicé . . .
Mot vai phut:

« Pi b ciing vdi con em qua khu vic cdng dong tdi trudng..

« Tim ra diéu gi dang x4y ra vdi hang x6m ling giéng va nhitng cong vién dia phudng.
Mot vai gig:

« Tim ra diu qui vi c6 thé tinh nguyén gitip d3 nhitng tJ bdo trudng hay nhiing t3 quang cdo trong trudng ling giéng ctia con
em qui vi.

« Tinh nguyén lién lac nhitng co s thuong méi dia phuong hay nhitng t6 chiic d€ hd trg nhitng hoat déng & trudng con em
minh hoic sip x&p cho nhitng vi khach dién thuyét.

« Viéng tham thu vién cong cong va vién bdo tang dia phuong. .

Mot ngay:
« Tham gia cdc hoat dong trudng trong ngay diu tién “Ngay Tuu Trudng clia Sacramento”
« Tim ra ¢6 ngudi din chuong trinh cho viéc tham quan trudng qui vi d€ cdc hoc sinh va phu huynh c6 thé viéng thim trudng

va tham gia hay dua sy gitip d3.

10
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Truong Cesar E. Chavez khuyén khich gia dinh doc tai hdi chg sdch

« Phin phdi nhitng thu mi tham du cdc sy kién dic biét t6i cdc trudng va cong ddng ndi cu ngu.
« Tao nhip cAu ndi k&t trong cdng dong ctia qui vi — tim cd hoi cho cdc thanh vién cong ddng va trudng cling nhau lam viéc.

« Khuyé&n khich con em qui vi tham gia hay tinh nguyén déng g6p tai nhiing sinh hoat quan trong ctia cdng ddng.

Mot vai ngay:

* N6i chuyén véi ny Ban Trudng va trudng qui vi v& viéc t3 chic nhitng chuyén du hanh hoc tip cia trudng cho cdc phu
huynh mdi téi dia ban.

« Tham v4n véi nha trudng va l:ly Ban Trudng, dua nhitng miu don cho phép dugc hoan it ddi v6i nhitng du 4n lam xanh sin
trudng, ching han nhu vudn hoa trudng va cong dong.

« Lam viéc vdi cdc t6 chitc cong ddng dé 6 chiic cho mot sy kién ndi bat.

Mot thing mot 1an:

« Tham gia cdc budi hop ny Ban Trudng tai trung tim Serna, 5735 47th Avenue.

« Tham gia céc budi hop & van phu huynh c&p hoc khu tai Trung TAm Serna, chdng han nhu cdc budi hop ctia Uy Ban C&

Van Hoc Khu (DAC), hay ctia Uy Ban C8 Van Hoc Sinh Hoc Anh Ngit CAp Hoc Khu (DELAC). (tim xem trén trang mang
ciia hoc khu tai www.scusd.edu dé biét cdc ngay hop).

« D& nghi cung ting nhitng phudng tién chuyén chd hay di chung xe vdi nhitng phu huynh khac d€ dén dy hop.

« D& nghi viét nhitng dé tai vé cdc hoat ddng tham gia ctia phu huynh ctia trudng qui vi cho tJ bdo clia qui vi hay t3 bdo dia

phudng.

Mot mua:

« Hu#'n luyén mot doi béng dia phuong hay (8 chitc mot ciu lac b sau gid hoc & trudng.

« Tham gia vao chudng trinh 1am xanh sin trudng, trong ciy, vudn hoa, bdo dudng nhiing thiét bi

11



K& Hoach Uu Thé 2010-2014

Cot Tru I: Sdn Sang Cho Céc Hoc
Sinh vao Pai Hoc va Nghé Nghiép

A.  Cung cip cho cdc hoc sinh mot
nén gido duc toan dién, tuong quan va
nghiém tic bao gdm viéc kham phd
nghé nghiép trong thé ky 21, ngh¢
thut trinh bay va thudng ngoan bing
mat va ddp dng nhitng doi héi clia cdc

trudng cao ddng va dai hoc 4 nam.

B. Tao ra nhitng cd hoi d€ phit trién
chuyén mon phi hgp va ¢6 dnh hudng
quan trong dén viéc hoc tdp cla cdc

hoc sinh.
C. Phit trién ddnh gid toan bd mot

cich nghiém tiic d€ xem xét sy tién

bd lién tuc cla cdc hoc sinh.

Stacey Bell -

(916) 6439153

Manuel Guillot -

(916) 643-7924

Luda Hedger-

(916) 433-5320

3 COT TRU

Cot Tru II: Cam K&t ctia Gia Pinh
va Cong Pong

A. Phdt trién nhitng cd hoi ddy ¥
nghia cho phép céc gia dinh tham gia

trong viéc gido duc con em ho.

B. Déim bio ring mdi trudng sé trd
thinh mot trung tim cin thiét cho doi
sOng ciia cong dong c6 dia diém md

cira va ti€p cin cdc ngudn lyc.

C. Ting cudng sy hop tdc ddy wu
thé nhiim dwa ra cho céc hoc sinh
nhifng huéng din nghé nghiép thong
qua thyc tdp va dich vu hoc tap.

Barbara Kronick- Director, Integrated Support Services

(916) 643-9252
Director, Health Services
(916) 643-9412

Paulette Meeks-

Mu6n nhin dugc cd hoi huan luyén

hay cin thém tin tiic, xin lién lac:

Parent Resource Center

Cot Tru III: Chuyén Bién Co Cau

A. Tao ra mot nén vin héa “khong
bién minh” d€ tip trung vao cic két
qlia va sy cdi tién khong ngirng.

B. Tuyén chon, huin luyén, gin gift
va hd trg mdt ngudn nhan lyc da dang,

tai ning va nhiét huyét.

C. Tap trung vio mdi phong ban,
nhém va tifng ¢4 nhin trong t3 chic

dé hd trg viéc gidng day va hoc tip.

Director, Youth Development/Foster Youth/After School Programs
email: Stacey-Bell@scusd.edu

Director, School, Family, and Community Partnerships

email: Manuel-Guillot@scusd.edu

Supervisor, Matriculation and Orientation Center (MOC)

email: hedgerl@scusd.edu

email: Barbara-Kronick@scusd.edu

email: paulette-meeks@scusd.edu

M§ cita Thit Hai — Thit Sdu, tir 8 gid sdng - 5 git chiéu

(916) 643-7924



