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  ) نوناق وناناو? وملاس د اینروفیلاک د ( ه2ک هدز 2پشب يحص وکیړا یسنج د
 

  :یکنوتاس/نیدلاو يلغا"
 هدز هNپشب يحص وکیړا يسنج د ھچ ،ېخم ھل نوناق د وناناوC وملاس د اینروفیلاک د ، ېخم ھل نوناق د تلایا اینروفیلاک د
 يوناث ھپ وا ھت وکنوک هدز ي[لو\ مووا د يZنوو" ېطسوتم د هVل رت Vل هراپل ولروغژ ناC د ھن Tغوران HIV د وا هNک
 ای وا وکنوتاس ای وا ونیدلاو ولپخ د ھچ يوکرو ډاډ ھت درeاش ېنوو"رلا اد .يVیک ېدناړو ېنوو"رلا اد ېلC وی ېک يZنوو"
 د دیاب تامولعم وکیړا يسنج د .يNک کیرش تامولعم وکیړا يسنج د اد ،يو ړو رابتعا د درeاش د ھچ هرس رفن غلاب ھغھ مھ
 ېدنلا ھپ دو"رلا اد .يو ړو ناش وی ھت ونادرeاش ولو\ لوډ ادمھ .يرلو بسانت هرظن ھل رمع د درeاش د مھ وا هرظن ھل بط
   :ید یوش لو\ار رورض ېک وک\

 د ،يد لماش ېکپ Tغوران يراس ېلو\ ھچ ،ېوایتغوران ېلو\ ھلما ھل وکیړا يسنج د وا تامولعم HIV  د ●
STI/HIV د هراپل يوینخم د ویغوران FDA ھنلمرد ېوش دییات اوخل 

 ویغوران STI/HIV د لوډ ادمھ ھپ وا ئروغژو ناC ھخ� لمح يدارا ریغ د ھچ هد هرایل صاخ TنیCاوی زیھرپ  ●
  تامولعم رون ھلکھ ھپ ولو�نC وکیړا يسنج د وا ،ئVیک ېتاپ چب مھ ھخ�

 ېک ا�ر ھپ لایریپاچ وا ېنلو\ د Tغوران AIDS وا HIV د ●
 لوربخ ناC ھخ� ونویاC وا وتامولعم يبط ېک تروص ھپ وکیړا يسنج وا لمح د ●
 تخو ھپ لمح د ،ھجیتن لمح د ،ېک تروص ھپ نوتش د ېنلمرد ېوش دییات اوخل FDA د ،تامولعم ھلکھ ھپ لمح د ●

 نوناق يدنوخ یوش نیمأت یوش لنم ھلکھ ھپ موشام يکنودیVیز يون د وا ،ھنتاس ناC ېک
 ېدناړو مھ تامولعم ولوک نمزیغا د ریثأت یفنم د ونوتداع ھنیZ" د وا ، ھنیZ" وا ھنیران د ،وکیړا يسنج د ●

 .يVیک
 ېد مھ قاچاق ناسنا د ( ھنوتلاح بسانم ان وا ،لروغژ ناC ھخ� دنلچ يررض ،تامولعم وکیړا ورو�e وا يحص د ●

   )ید لماش ېک وتامولعم
 ؟م2ک ھسلا رت داوم يسرد لپخ ھخE یا? موک د
 ھپ ډوک د )51930 -51939 (د نوناق ېنNک د وناناوC وملاس د اینروفیلاک د وا بلاطم لو\ يوش لکیل د ھچ ئش یلاوک وسات
 ھپ ېک تروص ھپ ناکما د نلاپ يسرد وا .ئش یلاتک ېک رتفد يزکرم ھپ ېک �یاسبیو ھپ بتکم د درeاش رھ د ساسا
 يسرد د �یاسبیو يوقطنم اد ھچ .ئش یلادیروا ېی مھ وا یلاتک مھ )http://www.scusd.edu/chya( ھeوت يل�یجیډ
    .يوک يسررب ي[لو\ ھیوناث وا ھطسوتم ،ھیادتبا ېدنلا نلاپ
 ؟ید کوE لوؤسم نلاپ يسرد د
 د ای وا ۍژولویب د ېک وی[لو\ يوناث ھپ وا ناداتسا ومولع يسنیاس د ھت وکنوک هدز ي[لو\ مووا د لوډ يمومع ھپ ېنوو"رلا
Cیک ېدناړو اوخل وناداتسا ولدنژیپ ېکمVد هرس وکنوک هدز د يکنوو" وا ھنوبتکم .ي Planned Parenthood ناش ھپ 
 .ئسینو ھکیړا هرس يکنوو" د موشام لپخ د رطاخ ھپ ولړوار ھت سلا تامولعم وتایز د .يوک ھتسرم هرس ونلو\
 ؟مسابو ھخE نلاپ يسرد ېد ھل موشام لپخ ھچ مش یلاوک هز ایآ
 دو"رلا يحص وکیړا يسنج د ھچ ئش یلاتسیو ھخ� نلاپ يسرد ېد ھل موشام لپخ ھچ يوکرد هزاجا ھت وسات نوناق تلایا د
 ېک وNک هدز يوینخم د HIV وا دو"رلا يحص وکیړا يسنج د وم موشام ھچ ئړاوغ ھن وسات ھک ،ید یوش ړوج هراپل
 ېی ھطساو ھپ موشام لپخ د وا ئNک کډ مراف یوش ھیمض ھغد ولتسیو د ھخ� وNک هدز ېدد ئNکو ينابرھم ون ،يلخاو ھخرب
 ھت يکنوو" يکنودنژیپ ېکمC د ای وا يژولویب د ېک يZنوو" ھیوناث ھپ ،يراپسو ھت ېکنوو" سنیاس د ي[لو\ مووا د
 ھنوسرد ېنیC ساسا ھپ ېدام EC 51932 د ھچ يو ېد هدای ھپ .يراپسو ھت لوؤسم ېرادا د يZنوو" د مھ ای وا يراپسو
  .يد يوش ھنا"ور ھطساو ھپ ې±ن د يروتس د ېک مراف ھپ ودیلماش ھن د ھنوسرد ھغد .لماش يدن ېک Tسیلاپ ھپ ولتسیو د

     
 وا ھنت"وپ .ئش ېک ھکیړا ھپ هرس ریدم د يZنوو" و د ای وا يکنوو" د يکنوک هدز د ، ئرل ھظحلام ای وا ھنت"وپ ھک
  .ئش یلاوتسار مھ نیلانآ ېرلا ھل )http://www.scusd.edu/chya( �یاسبیو ېد د ھظحلام

 
 ھننم

 
  نسنیھ نریا
   لؤسم ېنوو8رلا وا باصن يمیلعت د ،نواعم سیئر يمومع د

http://www.scusd.edu/chya
http://www.scusd.edu/chya


 )لوکس ل;م( مراف نو;: ھن/ودلیماش ھن د
  دوPرلا يحص وکیړا يسنج د

* ئکیلو ھYوت ھقیقد هرٻډ ھپ *  
 
 ېوش هړوج ېخم ھل نوناق يحص د اینروفیلاک د ھچ هد ھلکھ ھپ  3Rs ®ېنتاس د وقوقح د وناناوe د تروص ھپ ېیملاعا يمسر ېوی د مراف اد
 .ئروYو ېک �یاسبیو  )http://www.scusd.edu/chya( ېدپ ېناYویyیو وا نلاپ يسرد لکش نیلانآ ھپ ھخم د ھخw ودیملست د مزاف ېدد .هد
   .ئراپسو ھت يکنوو_  يکنوک هدز د ای وا ریدم ي`نوو_ د ھتسورو ھخE ولوکډ د مراف اد

 ______________________________ :مون يکنوو9 د   ______________________________ :مون ي�نوو9 د
 

 ھموشام/موشام امز ھچ موک ضرع ھت وسات ) یکنوتاس /رلاپ ، روم ( _______________________________  ،هز
   :ئ�ک ېریل ھخw ونوسرد ووش نلاپ دو9رلا يحص وکیړا يسنج د  _______________________________

 
 :)ئ�ک ھ�ن ھپ ،ي�کو نوYy ېکپ ھموشام/موشام وساتس ئړاوغ ھن ھچ نایش ھغھ لو�( رایتخا/ھ_وخ 1

  )ریثات يجراخ سنج ھنیران وا ھنی&% رپ( ؟يد اد ای وا ...هراپل ھنی�9 د ګنر يبلاY ،هراپل ھنیران د ګنر يبآ :تسول 1 ★
 )تسول يحص وکیړا يسنج د ( کوw هز وا ،موک ھw هز ،موک ساسحا ھ�نرw هز :ھندنژیپ وا کولس ،دو9رلا وکیړا يسنج د :تسول 2 ★
 )مEسیس وتسیخا لمح د ھنیران وا ھنی&% ( يرل ېوضع ېلپخ کوw رھ :تسول 3 ❏
 )لتسیخا لمح ناسنا وی د ،لوین ھکیړا يسنج ( ساسا ودی�یز د :تسول 4 ❏
 ) لوک ھسلا رت تامولعم مس وا هرک ھلکھ ھپ STIs/HIV د هولپ يبط ھل ،یوینخم ویغوران STIs/HIV   د وا ،ھنلمرد ،ېLن Kغوران د ( STI Smart :تسول 5 ❏
   ) ھنلمرد وا ېملاع ،ېLن HIV/AIDS د ،تامولعم صاخ کلامتسا د وضارما ېدد  (   HIV/AIDS :تسول 6 ❏
 ھپ لمح يرارطضا د ،لامعتسا موjنک د ،تامولعم مس وا هرک ېنلمرد د ېنتاس ناi د ھن لمح د  هولپ يبط ھل( :تاساسا ېنروغژ د ھخw لمح د  :تسول 7 ❏

  ) ھتسرم ھلجاع ېک تروص
 ) تامولعم قیقد وا هرک وتسیخا لمح د هولپ يبط ھل ،ھ%وخ وا رایتخا لمح د ،ېملاع وا ېLن لمح د ( ؟ ... ېرېچ ھک يشو ھب ھw :تسول 8 ❏
 د ،لتسیخا ھsE ھطلغ ھخr يتایز يسنج د ،یتایز يسنج (  لوربخ ناe ېدناب يتایز يسنج وا وتسیخا ھ§Y هړوان د :ېملاع وا ې�ن رطخ د :تسول 9 ★

 ) قاچاق يسنج ،لوکرو فیلکت يسنج ،یلاوخیرتوات وکیړا
 لروغژو ناسنا ھخr ونورطخ وتچ وا ورٻډ د هرس ولرل ھپ ایتکریز د ھچ لوین میمصت لوډ اد ( لوین میمصت لپخ هرس ۍرای9وھ وا ایتکریز ھپ :تسول 10 ❏

 )يش
  )يو ھن هررضتم هراپل تحص د ھچ ھن|ک ېساد وا ېرتا ېربخ ( و�کو ېربخ ھلکھ ھپ وکیړا يسنج د ھچ ئeار :تسول 11 ❏
 وتسیخا ېsE هړوان د ،ایتړا ھت ولتاس ودودح يصخش ،قاچاق ،ھنولوډ وتسیخا ېsE هړوان د( لتاس راکھاش وی د : ھنتاس ھخw )CA( اینروفیلاک د :تسول 12 ★

 ) لوک ادیپ رفن ړو رواب د وا ،تیمھا ولوکرو روپار د ېک تروص ھپ
 

  .يش ېریل ھخD وتامولعم وا یورس  ھ@نر رھ د ېک وتاعوضوم ودای ھتروپ ھپ  موشام امز ھچ مړاوغ هز ❏

 :رایتخا/ھ_وخ 2

 ھخD یورس ھمولعمان لوډ رھ واونت\وپ ، )يد ھنوتسول ١٢ لوU (ونونلاپ يسرد لوډ رھ د وکیړا يحص يسنج د ھموشام/موشام امز ھچ مړاوغ هز ❏
 .يش ېریل

 

 وا .م�ک ېریل ېرت ھموشام/موشام لپخ ،ید یوش ړوج ېخم ھل نوناق د تلایا د ھچ موک ھخw نلاپ يسرد دای د ھموشام/موشام لپخ ھچ م�یھوپ هز
  .ي�کرو هدند ®نروک ای هدند فنص د رون ھترو یاeرپ ونوسرد ووش لکا� ېدد ھچ م�یھوپ مھ اد

________________________________________________________  ______________________________ 
 ھ§ېن  یکنوتاس /کیلسلا رلاپ ،روم د

 يروتس د ھچ ھنوسرد ولوک ررضتم د ھتاچ وی وا یوینخم وکیړا يسنج د ،ھندنژیپ سنج د ،سنج ھنیران وا ھنی�9 د ،قباطمEC 51932  اینروفیلاک د ∗
   .يدن ړو ولوک ېریل د يد يوش لدو9 هرس ې�ن ھپ

Office/Teacher Use Only:  
Date Received: ____________________________________  Received By: __________________________________ 

Please keep opt-out forms on file for the duration of the current academic year. 
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 )لوکس يیاھ( مراف نو;: ھن/ودلیماش ھن د
  دوPرلا يحص وکیړا يسنج د

* ئکیلو ھYوت ھقیقد هرٻډ ھپ *  
 
 ېوش هړوج ېخم ھل نوناق يحص د اینروفیلاک د ھچ هد ھلکھ ھپ  3Rs ®ېنتاس د وقوقح د وناناوe د تروص ھپ ېیملاعا يمسر ېوی د مراف اد
 .ئروYو ېک �یاسبیو  )http://www.scusd.edu/chya( ېدپ ېناYویyیو وا نلاپ يسرد لکش نیلانآ ھپ ھخم د ھخw ودیملست د مزاف ېدد .هد
   .ئراپسو ھت يکنوو_  يکنوک هدز د ای وا ریدم ي`نوو_ د ھتسورو ھخE ولوکډ د مراف اد

 ______________________________ :مون يکنوو9 د   ______________________________ :مون ي�نوو9 د
 

 
 ھموشام/موشام امز ھچ موک ضرع ھت وسات ) یکنوتاس /رلاپ ، روم ( _______________________________  ،هز

   :ئ�ک ېریل ھخw ونوسرد ووش نلاپ دو9رلا يحص وکیړا يسنج د  _______________________________
 

 :)ئ�ک ھ�ن ھپ ،ي�کو نوYy ېکپ ھموشام/موشام وساتس ئړاوغ ھن ھچ نایش ھغھ لو�( رایتخا/ھ_وخ 1
   ) لیامت وکیړا يسنج د ،تیوھ يسنج ،سنج ( ھندنژېپ سنج ھنیران وا ھنی�9 :تسول 1 ★
 )تاریثات لیلحت و ھیزجت ،نتفرگ میمصت یاھتراھم ( لوین میمصت هراپل وکیړا يسنج د :تسول 2 ❏
 د ھخr وکیړا يسنج د ،ھنرلماپ وا هرکاذم ،ېکیړا مارتحا د ،رابجا ،تیاضر ( ئسین ھم ېکیړا يسنج ھترپ ھخD یود ھل :تیلوئسم وا مارتحا ،قوقح :تسول 3 ★

    )ھنوتراھم ولوک راکنا
 د هرس ورون ھل ھsوت ه|پشب ھپ ،لدې�E ار تارطخ STI/HIV د (  هرلا�ت يوینخم د STI د ای وا لوک عنم :ھنتاس وا لوین میمصت نلاپ وی د :تسول 4 ❏

STIs/HIV لوک هرصبت ھلکھ ھپ(  
 ھپ Kماندب د HIV د وا یسرسلا ھت ونویاi ېنلمرد د وا ونیچرس �س� د ،یوینخم وا ھنلمرد ،لوک �س�  STI د( لدیرای9وھ ھلکھ ھپ �س� د STI د :تسول 5 ❏

 )ېنEلپ ېروژ ھلکھ
 ونوسوریاو يعاجترا د ھچ – یوینخم وا ھنلمرد ،لوک ھسلا رت HIV/AIDS د ( !ھنلمرد ېeرو نن د وا لوک �س� :ېک رصع ينسوا ھپ HIV :تسول 6 ❏

 ) يش ھت&نمار ھچ ېد ھل ېکخم یوینخم وا ھنلمرد
  ) يو ېوش دییات اوخل FDA د ھچ ېراچ ېرلا ھغھ ېلو� وا ید لماش ېکپ مھ زیھرپ ھچ یوینخم ھخr لمح د (  ئنژېپو تایرظن وا ھ9وخ ھلپخ :تسول 7 ❏
 )لامعتسا حیحص موjنک د ېدناب ولآ يلسانت )ھنیران وا ھنی&%(يندناب وا يلخاد ھپ ( لامعتسا موyنک د لوډ کانزېغا رپ :تسول 8 ❏
  ) لتسیخا لمح ھنلاپ ھل ېب وا ولوک ه|کٻرپ هړا ھپ نو�ٻز د ؟يد قوقح ھw ودیک ھلماح د امز :تسول 9 ❏
 دیاب وا ونژیپو ھ�نرr لتسیخا ھsE هړوان ،لتسیخا ھsE هړوان ېک تروص ھپ ولو�نی� وکیړا ولېبلاېب د (   ؟ ... ېریچ ھک يد لتسیخا ھ§Y هړوان اد ایآ :تسول 01 ★

rھ�ن iد ،و|کرو باو iېنیچرس ولوین وکیړا د وناناو ( 
 هرس اچ د ھلکھ ھپ ولو�نی� وکیړا يسنج د ھچ لدنژېپ ېدد ،يوک ه|کٻرپ ېدناب ولوین وکیړا يسنج ھپ ھچ ھنوماغیپ ينرھب (  ه�کٻرپ امز ،دنوژ امز :تسول 11 ❏

 ) يشو ېربخ دیاب
 Kنسر وا روتلک ،ھنوخړا ينوناق ،ھنوکیتکت مادختسا د ،قاچاق راک وا وکیړا يسنج د ( ئنژېپو قاچاق يناسنا وا ئش ھھوپ :ئروغژو اینروفیلاک :تسول 12 ★

 ) يوک ھسح ېب ھخr )لاصحتسا( ولړوار ھت سلا ولپخ د کلخ لوډ ھr ھپ
 .يش ېریل ھخD وتامولعم وا یورس  ھ@نر رھ د ېک وتاعوضوم ودای ھتروپ ھپ  موشام امز ھچ مړاوغ هز ❏

 :رایتخا/ھ_وخ 2

 ېریل ھخD یورس ھمولعمان لوډ رھ واونت\وپ ، )يد ھنوتسول ١٢ لوU (ونونلاپ يسرد لوډ رھ د وکیړا يحص يسنج د ھموشام/موشام امز ھچ مړاوغ هز ❏
 .يش

  م�ک ېریل ېرت ھموشام/موشام لپخ ،ید یوش ړوج ېخم ھل نوناق د تلایا د ھچ موک ھخw نلاپ يسرد دای د ھموشام/موشام لپخ ھچ م�یھوپ هز
  .ي�کرو هدند ®نروک ای هدند فنص د رون ھترو یاeرپ ونوسرد ووش لکا� ېدد ھچ م�یھوپ مھ اد وا

________________________________________________________  ______________________________ 
 ھ§ېن  یکنوتاس /کیلسلا رلاپ ،روم د

 يروتس د ھچ ھنوسرد ولوک ررضتم د ھتاچ وی وا یوینخم وکیړا يسنج د ،ھندنژیپ سنج د ،سنج ھنیران وا ھنی�9 د ،قباطمEC 51932  اینروفیلاک د ∗
   .يدن ړو ولوک ېریل د يد يوش لدو9 هرس ې�ن ھپ
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