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如何幫助您的孩子在學業上成功 
 
學校已採用最先進的教學方法, 及對學生的期望比過往為高。  為著幫助 

您的孩子在學業上成功﹐ 明瞭孩子在學校的學習態度和學到什麼知識是 

十分重要的。您只要花很小的時間及輔導﹐必能幫助您的孩子盡其所能把功課做好。 
 
1. 詢問孩子每日在校所學習的事物。 這是很為難的事, 因為很多孩子 

回應“沒有學到 什麼”或“不多”。為著深入了解﹐嘗試發問一些明確的問題﹐ 
像。。。“今日學的科學如何﹖ 您有沒有學到新的概念﹖” 這些問題容易使孩子 

自動解釋他們上的科目; 亦會顯示您關心他們所學的知識﹐ 也幫助他們重視學習 

的價值觀念。 
 
2. 提示孩子先把功課做完才玩耍。當孩子已投入游戲或做其他活動﹐他們對學校 

的功課會完全沒感興趣。 在孩子剛開始學習及仍然有活力時﹐ 便要馬上提示。 

他們可能會生氣﹐ 但遲催促他們做功課﹐ 家長會更難應付, 因為其他事物已填滿 

他們的腦袋把要做功課之事完全忘記。坐下與他們一起做功課﹐能幫助孩子集中﹐  
因為他們感到您亦與他們做同一類的東西。 
 
3. 請預備所有要做功課的準備。 預備一本小冊子拼寫或化解數學的難題﹐ 
及為孩子準備寫作練習供應品﹐例如鉛筆和橡皮擦。預先準備﹐ 便不怕孩子拿藉口 

取供應品, 或耽擱做功課的時間。亦幫助他們由學校至做功課的過渡期間能 

進行順利﹐讓孩子明白他們必須把功課先做完才玩耍。 
 
4. 與您的孩子的老師聯絡詢問他在班上的表現。與老師商討您在家觀察 

孩子學習情況以及讓孩子講述在校遇到的問題。 在聽取孩子的老師的評語時﹐ 
最重要是您要打開您的心門。所有的父母是不願意聽取他們孩子在校不良的行為及在學習上
有問題。但打開您的心門幫助您的孩子克服學習上的障礙能改變他們成為一個好學生。 
 
5. 最後稱讚孩子做得好的成果﹐ 但要忘記他們的短處。  假如他們獲得的 

等級差不多全部是A和B﹐ 只有小數科目 是C﹐ 告訴他們﹐ 他拿高的成績﹐ 
您感到驕傲﹐而您倆會在不理想的科目上一起作工。讓他們知道您明瞭學校 

的功課是不容易做 及使人疲倦﹐ 但您能幫助他們。您可以解釋﹐您對他們低 

的成績感到失望﹐ 但肯定他們只需要您很小的支援也能提高高的成績。 當孩子感到 

父母明白支持他們時﹐幫助他們打開心門講述在校遇到不愉快的事件以及在少年和成長重要的
過程中與父母互相交流。 
 
 


