Nhitng Cau Héi Théong Thuong vé Bénh Ciim Heo (swine flu)

(Cong Bo'tai Cdc Truong Cong Ldp & New York)

Bénh cim Heo la gi?

Bénh ctim heo 13 mot loai vi khudn bénh ctim truyén nhiém qua dudng ho hip phat tic thudng xuyén tir heo. Pa
c6 nhitng bio cdo vé nhitng trudng hgp mic bénh ning va nhitng trudng hop tif vong do dich ctim heo giy ra &
ME& Tay Co, nhung tai Hoa Ky, cdc trudng hgp dude xdc nhdn méi day vin chua ddng lo ngai.

Triéu chiing cta bénh cim heo 1a gi?

Cdc triéu chitng cia bénh ciim heo ciing tuong ty nhu cédc triéu chiing cia bénh ciim ndi con ngudi va cling bao
gdm s6t, ho, dau hong, dau nhitc co thé, thin thd, nhic dau, én lanh va mét méi. Mot s6 ngudi bi di tiéu chdy va
6i mitra khi mic bénh cim heo.

Né&u phu huynh héi 12 ¢é an toan cho con em dén trudng hoc khong, téi nén néi gi?

Cho dén bay git chi ¢6 mot trudng hdp mic bénh duge xdc nhan tai mot trudng tu thuc thudc khu vuc Fair Oaks
v nha trudng di déng cita. Khong c6 batky 1y do gi khic d€ giit cic tré em khde manh & nha. Né&u em nio bi
sOt cao hay bi bénh lién quan d&€n dudng hd hip, ching cin dudc giit § nha va khong dén trudng cho d&n khi nao
hoan toan binh phuc.

Bénh ciim heo c6 thé chita tri duge khong?

C6. Cic thudc chdng vi khuin tic dung ngay néu dugc diéu tri sdm sau khi phat hién c6 bénh (trong vong 2 ngay
khi c6 triéu chitng bi bénh). That 12 quan trong ddi vdi nhitng ai bi bénh nghiém trong va cho nhitng ai dang mic

bénh (ching han nhu bénh ti€u dudng, tim mach, hay bénh phdi) cAn dudc didu tri. Vui long kiém tra véi y si hay
dugc si. .

Bénh cim heo lay lan nhu thé nao?

Vi khuin ctim heo c6 thé tryc ti€p lan truyén tir heo sang ngudi va tif ngudi 1ay trd lai cho heo. Ciing c6 thé 1ay
lan tif ngudi nay qua ngudi khac, va c6 thé x4y ra & mic do phat tic cao. Sy l1ay lan chinh qua chiing ho hay hit
hoi. Ngudi ta c6 thé bi 1y bénh do s& mé vao cic dd vat dang nhim vi khuin cim va ri ty sd vio miéng hay
mili cda minh.

Ty toi c6 thé bao vé minh khéi méc dich ciim heo nhu thé nao?
DAy 1a nhitng phuong cich t5t nhit d€ tranh mic bénh hay truyén bénh ctim heo:

e Khuyé&n khich moi ngudi che miéng hodc miii khi ho hay hit hdi.

e Rira tay thudng xuyén biing xa phong va nudc, dic biét sau khi qui vi ho hay hit hoi. Chatlam sach tay
c6 pha cdn ciing c6 tdc dung ngin chin.

e (0 ging trdnh ti€p xic v6i nhitng ngudi dang mic bénh.

e Né&u qui vi dang mic bénh, gidi han viéc ti€p xidc vdi ngudi khac d€ tranh truyén nhiém cho ho.

Nhitng diéu nay nhim bdo vé tudng tu khi c6 ai mic bénh trong mila ctim ciing nhu sy truyén nhiém theo dudng
hd hap khéc.

T6i cAn phai lam gi khi c6 mét hoc sinh mic bénh?

Hoc sinh d6 cin dugc y t4 chdn dodn. Né&u vy t4 tin riing hoc sinh c6 thé bi bénh ciim, thi hoc sinh d6 cin dugc
cdch ly khdi nhitng hoc sinh khac va gdi trd vé nha. Hoc sinh d6 khong nén diing xe buyt chuyén chd hoc sinh.
Nhitng hoc sinh c6 triéu chitng mic bénh ciim khong nén quay tré lai hoc cho dén khi nao nhitng em dé hoan toan
hé&t bénh tir 24 cho dén 48 gid.

To6i nén lam gi né€u mot nhin vién trudng cé triéu chitng bi bénh ciim?
Ngudi d6 nén vé nha ngay va khong nén quay lai trudng lam viéc tir 1 d€n 2 ngay sau khi dd hoan toan khong
con triéu chitng bi bénh.
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