
 

Vietnamese/Swine Flu FAQ/TD/TV 

Nhöõng Caâu Hoûi Thoâng Thöôøng veà Beänh Cuùm Heo (swine flu) 
(Coâng Boá taïi Caùc Tröôøng Coâng Laäp ôû New York) 

 
Beänh cuùm Heo laø gì?  
Beänh cuùm heo laø moät loaïi vi khuaån beänh cuùm truyeàn nhieãm qua ñöôøng hoâ haáp phaùt taùc thöôøng xuyeân töø heo.  Ñaõ 
coù nhöõng baùo caùo veà nhöõng tröôøng hôïp maéc beänh naëng vaø nhöõng tröôøng hôïp töû vong do dòch cuùm heo gaây ra ôû 
Meã Taây Cô, nhöng taïi Hoa Kyø, caùc tröôøng hôïp ñöôïc xaùc nhaän môùi ñaây vaãn chöa ñaùng lo ngaïi.   

Trieäu chöùng cuûa beänh cuùm heo laø gì?  
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm heo cuõng töông töï nhö caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm nôi con ngöôøi vaø cuõng bao 
goàm soát, ho, ñau hoïng, ñau nhöùc cô theå, thaãn thôø, nhöùc ñaàu, ôùn laïnh vaø meät moûi.  Moät soá ngöôøi bò ñi tieâu chaûy vaø 
oùi möûa khi maéc beänh cuùm heo.    

Neáu phuï huynh hoûi laø coù an toaøn cho con em ñeán tröôøng hoïc khoâng, toâi neân noùi gì?  
Cho ñeán baây giôø chæ coù moät tröôøng hôïp maéc beänh ñöôïc xaùc nhaän taïi moät tröôøng tö thuïc thuoäc khu vöïc Fair Oaks 
vaø nhaø tröôøng ñaõ ñoùng cöûa.  Khoâng coù baát kyø lyù do gì khaùc ñeå giöõ caùc treû em khoûe maïnh ôû nhaø.  Neáu em naøo bò 
soát cao hay bò beänh lieân quan ñeán ñöôøng hoâ haáp, chuùng caàn ñöôïc giöõ ôû nhaø vaø khoâng ñeán tröôøng cho ñeán khi naøo 
hoaøn toaøn bình phuïc.   

Beänh cuùm heo coù theå chöõa trò ñöôïc khoâng?  
Coù.  Caùc thuoác choáng vi khuaån taùc duïng ngay neáu ñöôïc ñieàu trò sôùm sau khi phaùt hieän coù beänh (trong voøng 2 ngaøy 
khi coù trieäu chöùng bò beänh).  Thaät laø quan troïng ñoái vôùi nhöõng ai bò beänh nghieâm troïng vaø cho nhöõng ai ñang maéc 
beänh (chaúng haïn nhö beänh tieåu ñöôøng, tim maïch, hay beänh phoåi) caàn ñöôïc ñieàu trò.  Vui loøng kieåm tra vôùi y só hay 
döôïc só.  .   

Beänh cuùm heo laây lan nhö theá naøo?  
Vi khuaån cuùm heo coù theå tröïc tieáp lan truyeàn töø heo sang ngöôøi vaø töø ngöôøi laây trôû laïi cho heo. Cuõng coù theå laây 
lan töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc, vaø coù theå xaûy ra ôû möùc ñoä phaùt taùc cao.  Söï laây lan chính qua chöùng ho hay haét 
hôi.  Ngöôøi ta coù theå bò laây beänh do sôø moù vaøo caùc ñoà vaät ñang nhieãm vi khuaån cuùm vaø roài töï sôø vaøo mieäng hay 
muõi cuûa mình.     
  
Töï toâi coù theå baûo veä mình khoûi maéc dòch cuùm heo nhö theá naøo?  
Ñaây laø nhöõng phöông caùch toát nhaát ñeå traùnh maéc beänh hay truyeàn beänh cuùm heo:  

• Khuyeán khích moïi ngöôøi che mieäng hoaëc muõi khi ho hay haét hôi.   
• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø phoøng vaø nöôùc, ñaëc bieät sau khi quí vò ho hay haét hôi.  Chaát laøm saïch tay 

coù pha coàn cuõng coù taùc duïng ngaên chaën.   
• Coá gaéng traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi ñang maéc beänh.    
• Neáu quí vò ñang maéc beänh, giôùi haïn vieäc tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc ñeå traùnh truyeàn nhieãm cho hoï.   

Nhöõng ñieàu naøy nhaèm baûo veä töông töï khi coù ai maéc beänh trong muøa cuùm cuõng nhö söï truyeàn nhieãm theo ñöôøng 
hoâ haáp khaùc.   

Toâi caàn phaûi laøm gì khi coù moät hoïc sinh maéc beänh?  
Hoïc sinh ñoù caàn ñöôïc y taù chaån ñoaùn.  Neáu  y taù tin raèng hoïc sinh coù theå bò beänh cuùm, thì hoïc sinh ñoù caàn ñöôïc 
caùch ly khoûi nhöõng hoïc sinh khaùc vaø gôûi traû veà nhaø.  Hoïc sinh ñoù khoâng neân duøng xe buyùt chuyeân chôû hoïc sinh.  
Nhöõng hoïc sinh coù trieäu chöùng maéc beänh cuùm khoâng neân quay trôû laïi hoïc cho ñeán khi naøo nhöõng em ñoù hoaøn toaøn 
heát beänh töø 24 cho ñeán 48 giôø.     

Toâi neân laøm gì neáu moät nhaân vieân tröôøng coù trieäu chöùng bò beänh cuùm?  
Ngöôøi ñoù neân veà nhaø ngay vaø khoâng neân quay laïi tröôøng laøm vieäc töø 1 ñeán 2 ngaøy sau khi ñaõ hoaøn toaøn khoâng 
coøn trieäu chöùng bò beänh.    


